


                                                 

 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผ่านโปสเตอร์ (Poster)  
ในรูปแบบออนไลน์ บน Facebook KMUTNB KM ZONE 

วันที่ 22 พฤษภาคม 2563 
(องค์ความรูท้ี่น าเสนอมีทั้งหมด จ านวน 24 เรื่อง) 

 
รหัส ส่วนงาน ประเภทองค์ความรู้ หัวข้อองค์ความรู้ ผู้น าเสนอ 

01 AGRO ด้านการบริหารจัดการ การพัฒนาระบบจองใช้เคร่ืองมือด้วย Google sites 
และ Google calendar 

นางสาวสุภัตรา จอมทรักษ ์

02 ARCHD ด้านการเรียนการสอน Active Learning VS Social Distancing  
(COVID-19) รศ.ดร.ธนา อนันต์อาชา 

03 BAS ด้านการบริหารจัดการ ระบบการจัดการตรวจนับครุภัณฑ์ อาจารย์ ดร.อดิลักษณ์ พุ่มอิ่ม 

04 BID ด้านการบริหารจัดการ “Mind Map” กับการเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ท างาน ผศ.ดร.เชฐธิดา กุศลาไสยานนท์ 

05 CIT ด้านการบริหารจัดการ การบันทึกเอกสารแนบอีเมล์ลง google drive 
อัตโนมัต ิ นายอธิวัฒน์ ขุขันธนิ 

06 EAT ด้านการบริหารจัดการ การประหยัดพลังงานในอาคาร นายภาณุวัฒน์ จงรับกลาง 

07 ENG ด้านการบริการวิชาการ ไม้บรรยายภาพ นายธนภัทร  พุทธศร ี

08 FAA ด้านการเรียนการสอน มหัศจรรย์ 4 อ. ต่อยอดองค์ความรู้สู่การเรียนใน
ศตวรรษที่ 21 นางวนัศิริ เจาตระกูล 

09 FBA ด้านการบริการวิชาการ เทคนิคการจัดการความเครียดให้ได้ผลที่ดีอยา่งมี
ความสุข ผศ.ดร.ปาริชาติ ธีระวิทย ์

10 FITM - - ไม่ส่งผลงาน - - 

11 FTE ด้านการเรียนการสอน การกลึงปาดหน้า ผศ.ดร.เมธา อึ่งทอง 

12 GRAD ด้านการบริการวิชาการ การน าหลักสูตรเข้าระบบติดตามค าร้องและ
ประมวลผล นางสาวกาญจนา กลิ่นชวนชื่น 

13 IC ด้านการบริหารจัดการ ทัศนคติดีพิชิตการสอนออนไลน ์เร่ิมได้จากใจที่
พร้อม อาจารย์อัจฉรียา รอบกิจ 

14 ICIT ด้านวิจัย เทคโนโลย ี
และนวัตกรรม 

3 ข้ันตอนง่ายๆ แปลงไฟล์ภาพเป็นไฟล์เอกสาร ด้วย 
Google Docs นายเตมีย์ ชว่ยชูวงศ์ 

15 ITD ด้านการบริการวิชาการ การยื่นขอสอบหัวข้อการค้นคว้าอิสระ คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศและนวัตกรรมดิจิทัล 

นางสาวกรวรรณ สิบพนัทา 

16 ITDI ด้านการบริหารจัดการ ขั้นตอนศาสนพิธีการจัดงานมงคล นายก าพล พูลม ี

17 ITED ด้านการบริหารจัดการ วิธีการปรับแต่งเอกสารทีไ่ด้จากการสแกนหรือ
ถ่ายรูปท าให้คมชัดและไดส้ัดส่วนที่ดีขึ้น นายวรรธนชัย พรหมณา 

18 LIB ด้านการบริหารจัดการ F2S กลยุทธ์เพื่อการบริหารจัดการพื้นที่ออกร้านงาน 
Book Fair 2020 นางสาวกนกพรรณ ทองรัศม ี

19 OP ด้านการบริหารจัดการ การสแกนเอกสารอย่างง่ายด้วยกล้องสมาร์ตโฟน
ผ่านแอปพลิเคชัน ClearScanner นางสาวชัชชญา  รัตนเหลี่ยม 

20 SCI ด้านการเรียนการสอน การสร้างระบบสง่การบา้นด้วยโปรแกรม Edmodo ผศ.ดร.ปรวัฒน์ วิสตูรศักดิ์ 



 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผ่านโปสเตอร์ (Poster)  
ในรูปแบบออนไลน์ บน Facebook KMUTNB KM ZONE 

วันที่ 22 พฤษภาคม 2563 
(องค์ความรูท้ี่น าเสนอมีทั้งหมด จ านวน 24 เรื่อง) 

 
รหัส ส่วนงาน ประเภทองค์ความรู้ หัวข้อองค์ความรู้ ผู้น าเสนอ 

21 SciEE ด้านการเรียนการสอน การอ่านค่าดชันีคุณภาพอากาศ (Air Quality 
Index: AQI) อาจารย์ ดร.ศุษิระ บุตรด ี

22 STRI ด้านการบริหารจัดการ เทคนิคการ รับ-ส่ง เอกสารภายในส่วนงานต่างวทิยา
เขตเพื่อการบริหารจัดการงานทีม่ีประสิทธิภาพ นายชัยศิริ กิจเภาสงค ์

23 TFII ด้านวิจัย เทคโนโลย ี
และนวัตกรรม 

ออกแบบและติดตั้งแผงเซลล์แสงอาทิตย์ใช้เอง อย่าง
ง่าย นายพงษ์ศิริ มุ่งพร 

24 TGDE ด้านการบริหารจัดการ ใช้ Application Line แปลงข้อความภาพเปน็
ตัวหนังสือ นางจนิตนา พุ่มเทศ 

25 TGGS ด้านวิจัย เทคโนโลย ี
และนวัตกรรม 

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือใช้งา่ยห่างไกลโควิด-19 
(Hand Sanitizer Gel) 

นางสาวสุกัลญา อารียะ,  
นางสาวณศวรรณ สวสัดิ์ชยัพงษ ์
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วันศุกรท์ี่ 22 พฤษภาคม 2563 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 



 

สรุปองคค์วามรู้ของคณะอุตสาหกรรมเกษตร (AGRO) 
 

เรื่อง การพัฒนาระบบจองใช้เครื่องมือด้วย Google sites และ Google 
calendar 

ผู้จัดท า นางสาวสุภัตรา จอมทรักษ์ 

วันทีน่ าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

วัตถุประสงค์  
1.    เพื่อให้นักศึกษาและบุคลากรของคณะอุตสาหกรรมเกษตรได้รับความสะดวกในการจองใช้เครื่องมือผ่านระบบออนไลน์ 

                 2.    เพื่อความสะดวกในการตรวจสอบสถานะการใช้งานเครื่องมือ และจัดเก็บข้อมูล 
                 3.    เพื่อประยุกต์ใช้เทคโนโลยีมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการท างาน  
 

บทสรุปองค์ความรู้ 
1. สร้างเว็บไซต์ โดยใช้ Google sites บน Google application เพื่อให้เกิดความสวยงามในการจัดแบ่งข้อมูล ต าแหน่งที่ตั้งของ

เครื่องมือในห้องปฏิบัติการต่างๆของคณะอุตสาหกรรมเกษตร สามารถค้นหาชื่อเครื่องมือได้โดยง่าย ตกแต่งเว็บไซต์ให้สวยงาม
ตามต้องการ 

2. สร้างปฏิทินของแต่ละเครื่องมือ โดยใช้ Google calendar บน Google application โดยชื่อเครื่องมือบนปฏิทินจะระบุ
หมายเลขห้องปฏิบัติการ หรือหมายเลขของเครื่องมือ เพื่อให้ผู้ใช้งานสามารถสืบค้นชื่อเครื่องมือที่ต้องการใช้ได้ตามต้องการ 

3. เชื่อมโยงปฏิทินและเว็บไซต์เข้าด้วยกัน โดยท าการคัดลอกลิงค์ของแต่ละปฏิทินที่เผยแพร่ ไปวางบนปุ่ม “จอง” ของแต่ละ
เครื่องมือบนเว็บไซต์ เม่ือแทรกลิงค์บนปุ่มจองเครื่องมือแล้ว จะสามารถเชื่อมต่อไปยังปฏิทินจองใช้เครื่องมือ ของเครื่องมือน้ันๆ
ได้ 

4. เพิ่มบุคลากร และนักศึกษาเข้าใน Google contact ด้วยชื่ออีเมล (E-mail) และตั้งค่าแชร์การท างานร่วมกันบนปฏิทินของแต่ละ
เครื่องมือ โดยสามารถระบุให้เป็น “เปิดเผยต่อสาธารณะ” หรือ “เฉพาะ KMUTNB” ให้สามารถ “แก้ไขและจัดการแชร์” ปฏิทิน
ได้ โดยผู้ดูแลระบบจะส่งอีเมลแจ้งเตือนให้นักศึกษาและบุคลากร ยอมรับการท างานร่วมกันบนปฏิทินของทุกๆเครื่องมือ 

5. บุคลากรของคณะและนักศึกษา ยอมรับการใช้งานร่วมกันบนปฏิทินของแต่ละเครื่องมือ โดยเลือก “เพิ่มปฏิทิน” ผ่านอีเมลที่
ได้รับจากผู้ดูแลระบบ หลังจากน้ัน นักศึกษาและบุคลากรจะมองเห็นปฏิทินชื่อเครื่องมือต่างๆ ผ่านทาง Google calendar ของ
ตนเอง และสามารถเข้าจองใช้เครื่องมือต่างๆ ได้ 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.  นักศึกษาและบุคลากรของคณะอุตสาหกรรมเกษตรได้รับความสะดวกในการจองใช้เครื่องมือผ่านระบบออนไลน์  
2. นักศึกษาและบุคลากรของคณะอุตสาหกรรมเกษตร สามารถตรวจสอบสถานะ ความพร้อมก่อนการจองใช้เครื่องมือ ได้โดยง่าย   

ผ่านระบบออนไลน์ได้ตลอดเวลา 
3. ผู้ดูแลระบบสามารถตรวจสอบและจัดเก็บข้อมูลการใช้งานเครื่องมือได้โดยง่าย สะดวก และลดเวลาในการจัดเก็บข้อมูล 
4. ผู้ดูแลระบบไม่ต้องท าการสร้างปฏิทินใหม่ทุกๆ เดือน เน่ืองจาก Google application จะท าการอัพเดทปฏิทินของแต่ละเดือนให้

อัตโนมัติ 
5. ได้ประยุกต์ใช้ Google application มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการท างาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรม KM Sharing day 2020 “KMUTNB : Road to Excellent and Sustainable University” ออกครั้งที่ 3 หน้าที่ 1/2 
ออกโดย : คณะกรรมการด าเนินการจัดการความรู้มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ เริ่มใช้ 9 เมษายน 2561 



 

สรุปองคค์วามรู้ของคณะอุตสาหกรรมเกษตร (AGRO) 
 

เรื่อง การพัฒนาระบบจองใช้เครื่องมือด้วย Google sites และ Google 
calendar 

ผู้จัดท า นางสาวสุภัตรา จอมทรักษ์ 

วันทีน่ าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 
หมายเหตุ  ตารางแสดงขั้นตอนการพัฒนาระบบจองใช้เครื่องมือผ่าน Google sites และ Google calendar 

ขั้นตอน ภาพที่ 1 ภาพที่ 2 ภาพที่ 3 ภาพที่ 4 
1. สร้างเว็บไซต์ด้วย 

Google sites 
 
 
 

    
 

- 
 

2. สร้างปฏิทินของแต่ละ
เครื่องมือบน Google 
calendar 
 
 

   
 - 
 
 

 
 - 

3. เชื่อมโยงปฏิทินและ
เว็บไซต์เข้าด้วยกัน 
 
 
 

    
- 

4. ตั้งค่าการแชร์การ
ท างานร่วมกันบน
ปฏิทิน 

 
 

  
- 

 
- 

 
- 

5. ยอมรับการท างาน
ร่วมกันบนปฏิทิน โดย
การ “เพิ่มปฏิทิน” 
 
 

  
- 

 
- 

 
- 

6. เผยแพร่เว็บไซต์และ
เข้าใช้งานปฏิทินผ่าน
เว็บไซต์ หรือปฏิทิน 
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ออกโดย : คณะกรรมการด าเนินการจัดการความรู้มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ เริ่มใช้ 9 เมษายน 2561 
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สรุปองคค์วามรู้ของคณะสถาปตัยกรรมและการออกแบบ (ARCHD) 

 

เรื่อง : Active Learning VS Social Distancing (COVID-19) 
ผู้จัดท า รศ.ดร.ธนา อนันต์อาชา 

วันท่ีน าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

วัตถุประสงค์ 
        การจัดการเรียนการสอนและห้องเรียนที่เว้นระยะห่างทางสังคม โดยเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรม
การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติที่หลากหลายรูปแบบที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติที่
หลากหลายรูปแบบ 

บทสรุปองค์ความรู้  
        การจัดการเรียนรู้แบบ  Active Learning VS Social Distancing 
        Active Learning  สามารถสร้างให้เกิดข้ึนได้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน รวมทั้งสามารถใช้ได้กับนักเรียนทุกระดับ 
ทั้งการเรียนรู้เป็นรายบุคคล การเรียนรู้แบบกลุ่มเล็ก และการเรียนรู้แบบกลุ่มใหญ่  McKinney (2008) ได้เสนอตัวอย่างรูปแบบ
หรือเทคนิค การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบ Active Learning ได้ดี ได้แก่ 
     1. การเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับประเด็นที่
ก าหนดแต่ละคน ประมาณ 2-3 นาที (Think) จากนั้นให้แลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อนอีกคน 3-5 นาที (Pair) และน าเสนอความ
คิดเห็นต่อผู้เรียนทั้งหมด (Share) 
     2. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative learning group) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกับผู้อื่น 
โดยจัดเป็นกลุ่มๆ ละ 3-6 คน 
     3. การเรียนรู้แบบทบทวนโดยผู้เรียน (Student-led review sessions) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
ทบทวนความรู้และพิจารณาข้อสงสัยต่าง ๆ ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูจะคอยช่วยเหลือกรณีที่มีปัญหา 
     4. การเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนน าเกมเข้าบูรณาการในการเรียนการสอน ซึ่งใช้ได้ทั้ง
ในข้ันการน าเข้าสู่บทเรียน การสอน การมอบหมายงาน และหรือข้ันการประเมินผล 
     5. การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วีดีโอ (Analysis or reactions to videos) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ดูวีดีโอ 5-
20 นาที แล้วให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น หรือสะท้อนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้ดู อาจโดยวิธีการพูดโต้ตอบกัน การเขียน หรือ การ
ร่วมกันสรุปเป็นรายกลุ่ม 
     6. การเรียนรู้แบบโต้วาที (Student debates) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดให้ผู้เรียนได้น าเสนอข้อมูลที่ได้จาก
ประสบการณ์และการเรียนรู้ เพื่อยืนยันแนวคิดของตนเองหรือกลุ่ม 
     7. การเรียนรู้แบบผู้เรียนสร้างแบบทดสอบ (Student generated exam questions) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้
ผู้เรียนสร้างแบบทดสอบจากสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 
     8. การเรียนรู้แบบกระบวนการวิจัย (Mini-research proposals or project) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่อิง
กระบวนการวิจัย โดยให้ผู้เรียนก าหนดหัวข้อที่ต้องการเรียนรู้ วางแผนการเรียน เรียนรู้ตามแผน สรุปความรู้หรือสร้างผลงาน และ
สะท้อนความคิดในสิ่งที่ได้เรียนรู้ หรืออาจเรียกว่าการสอนแบบโครงงาน(project-based learning) หรือ การสอนแบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน (problem-based learning) 
     9. การเรียนรู้แบบกรณีศึกษา (Analyze case studies) คือการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้อ่านกรณีตัวอย่างที่ต้องการศึกษา 
จากนั้นให้วิเคราะห์และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือแนวทางแก้ปัญหาภายในกลุ่ม แล้วน าเสนอความคิดเห็นต่อผู้เรียนทั้งหมด 
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สรุปองคค์วามรู้ของคณะสถาปตัยกรรมและการออกแบบ (ARCHD) 

 

เรื่อง : Active Learning VS Social Distancing (COVID-19) 
ผู้จัดท า รศ.ดร.ธนา อนันต์อาชา 

วันท่ีน าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

     10. การเรียนรู้แบบการเขียนบันทึก (Keeping journals or logs) คือการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ทีผู่้เรียนจดบันทกึเรื่องราว
ต่างๆ ที่ได้พบเห็น หรือเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในแต่ละวัน รวมทั้งเสนอความคิดเพิม่เติมเกี่ยวกับบันทกึที่เขียน 
     11. การเรียนรู้แบบการเขียนจดหมายข่าว (Write and produce a newsletter) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน
ร่วมกันผลิตจดหมายข่าว อันประกอบด้วย บทความ ข้อมูลสารสนเทศ ข่าวสาร และเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน แล้วแจกจ่ายไปยังบุคคล
อื่นๆ 
     12. การเรียนรู้แบบแผนผังความคิด (Concept mapping) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนออกแบบแผนผังความคิด 
เพื่อน าเสนอความคิดรวบยอด และความเช่ือมโยงกันของกรอบความคิด โดยการใช้เส้นเป็นตัวเช่ือมโยง อาจจัดท าเป็นรายบุคคล
หรืองานกลุ่ม แล้วน าเสนอผลงานต่อผู้เรียนอื่นๆ จากนั้นเปิดโอกาสให้ผู้เรียนคนอื่นได้ซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
     Social Distancing ที่เกี่ยวข้องและจ าเป็นการเรียน Active Learning  ได้แก่ 
     1. ขนาดพื้นที่และการจัดพื้นที่   
     2. ระบบและการจัดการ 
     3. การป้องกันพิเศษ 
     4. อุปกรณ์เสริมการเรียน 
         โดยเปรียบเทียบความต้องการดังตารางต่อไปนี ้

รายละเอียด Passive learning Active Learning Social Distancing 
1. ขนาดพื้นที่/คน >0.64 ม2/คน >1.2 ม2/คน >2 ม2/คน 
    การจัดพื้นที ่ จัดเป็นแถว เป็นกลุ่มย่อย เป็นกลุ่มย่อยขนาดใหญ ่
2. ระบบและการจัดการ 
- ระบบปรับอากาศ 
- ความช้ืนสัมพัทธ์ 
- ระบบระบายอากาศ 
- การเตมิอากาศ 
- ระบบแสงสว่าง 
- ทางสัญจรภายในห้อง 

 
 
 

ตามกฎหมายควบคุมอาคาร 
 
 

 
ไม่ปรบัอากาศ 

40-60% 
> 4 ม3/ชม/ม2 

>2 ACH 
300 lux 

เดินทางเดียว 
3. การป้องกันพิเศษ - - หน้ากาก 

แอลกอฮอล ์
แผ่นกั้นใสส าหรับป้องกัน 

4. อุปกรณ์เสริมการเรียน ไม่จ าเป็น จ าเป็น 
 
ประโยชน์ท่ีได้รับ 
1. แนวทางการออกแบบห้องการเรียนรู้รปูแบบใหม่ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 
2. สถานการณ์ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ในการจัดการเรียนการสอนที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 
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สรุปองคค์วามรู้ของคณะบริหารธุรกิจและอุตสาหกรรมบรกิาร (BAS) 

 

เรื่อง ระบบการจัดการตรวจนับครุภัณฑ์  
ผู้จัดท า อาจารย์ ดร.อดิลักษณ์ พุ่มอิ่ม 

วันท่ีน าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

วัตถุประสงค์  
             คณะบริหารธุรกิจและอุตสาหกรรมบริการได้สร้างระบบการจัดการตรวจนับครุภัณฑ์ของคณะบริหารธุรกิจและ
อุตสาหกรรมบริการ โดยระบบการจัดการตรวจนับครุภัณฑ์ถูกสร้างขึ้นโดย อาจารย์ ดร.อดิลักษณ์ พุ่มอ่ิม อาจารย์ประจ า
ภาควิชาบริหารธุรกิจอุตสาหกรรมและการค้า ระบบน้ีออกแบบเพ่ือน ามาใช้ในการจัดการตรวจนับครุภัณฑ์ภายในคณะฯ  
เพ่ือความสะดวกในการค้นหาข้อมูลและตรวจเช็คข้อมูลของครุภัณฑ์ท้ังหมดภายในคณะฯ และยังเป็นการจัดเก็บข้อมูลลงบน
ฐานข้อมูลเพ่ือความปลอดภัยในการสูญหายของข้อมูล  
บทสรุปองค์ความรู้  
1.หน้าจอหลัก ระบบการจัดการตรวจนับครุภัณฑ์เข้าไปท่ี   
  http://ibt.bas.kmutnb.ac.th/karupan/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.หน้าจอหลักส่วนใช้งานมีเมนูให้เลือกดังน้ี เพ่ิมข้อมูลครุภัณฑ์ ปรับปรุงข้อมูลครุภัณฑ์ รายละเอียดครุภัณฑ์ท้ังหมด  
  ออกจากระบบครุภัณฑ์ 
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2.หน้าจอการใช้งานโดยเขา้ระบบด้วย  
   Username และ Password  
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เรื่อง ระบบการจัดการตรวจนับครุภัณฑ์ 
ผู้จัดท า อาจารย์ ดร.อดิลักษณ์ พุ่มอิ่ม 

วันท่ีน าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
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4.หน้าจอในส่วนการเพ่ิมข้อมูลครุภัณฑ์จะมีให้ใส ่
  รายละเอียดตามภาพ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6.หน้าจอรายการครุภัณฑ์ท้ังหมดท่ีมีส าหรับแสดงข้อมูลในภาพรวมอย่างละเอียด 

ประโยชน์ท่ีได้รับ  
 เพ่ือช่วยในการจัดการครุภัณฑ์ 
 เพ่ือจัดเก็บข้อมูลของครุภัณฑ์ได้อย่างเป็นระบบ 

 สะดวกในการค้นหาข้อมูลครุภัณฑ์ 
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5.หน้าจอเมื่อใส่ ID ครุภัณฑ์ท่ีต้องการจะมีรายละเอียดต่าง ๆ    
  ขึ้นมาให้ตรวจสอบอย่างละเอียด สามารถปรับปรุงและลบได้ทันที 
 





 

Knowledge Management 
คณะพัฒนาธุรกิจและอุตสาหกรรม (BID) 
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สรุปองคค์วามรู้ของคณะพฒันาธรุกิจและอตุสาหกรรม (BID) 

 

เรื่อง “Mind Map” กับการเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน 
ผู้จัดท า ผศ.ดร.เชฐธิดา กุศลาไสยานนท์ 

วันท่ีน าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
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วัตถุประสงค์   เพิ่มประสทิธิภาพในการปฏิบัตงิานด้านการสรปุประเด็นใจความส าคัญ 
 

บทสรุปองค์ความรู้  
Mind Map เป็นเทคนิคการคิดที่สอดคล้องกับการท างานตามธรรมชาติของสมองมนุษย์  ซึ่งมีลักษณะการคิดคล้ายกับ

รูปแบบของเซลล์สมอง เป็นเหมือนกุญแจทองค าที่จะช่วยน าไปสู่การใช้ศักยภาพของสมองอย่างเต็มประสิทธิภาพ ช่วยเพิ่ม
สมรรถนะในการคิด เช่ือมโยงความคิดใหม่ๆ ที่กว้างขวางข้ึนแบบไม่สิ้นสุด ผู้ที่ได้ศึกษาเรียนรู้เทคนิคและวิธีการใช้ที่ถูกต้อง จะ
สามารถน า Mind Map ไปประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ ของชีวิตได้อย่างง่ายดาย ดังต่อไปนี้ 
     1. ใช้ในการวางแผน ทั้งเรื่องส่วนตัว การเรียน การท างาน การวางแผนองค์กร และการท าโครงการต่างๆ 
     2. สามารถจัดระเบียบความคิด ท าให้เห็นภาพรวมและรายละเอียดของเรื่องราวต่างๆ ชัดเจน สามารถสรุปใจความส าคัญของ
เรื่องราวได้ง่ายข้ึน 
     3. เพิ่มศักยภาพในการเรียนรู้ของสมองทั้ง 2 ซีก ช่วยกระตุ้นให้
เกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
     4. สามารถสร้างรูปแบบการจดบันทึกที่สนุกสนาน สามารถ
จดจ าได้ง่ายอย่างมีประสิทธิผล และช่วยให้ประหยัดเวลาในชีวิตมาก
ยิ่งขึ้น 
     5. สามารถระดมความคิด (Brainstorming) ที่สอดคล้องกับการ
ท างานของสมองอย่างเป็นอิสระ 
     6. สามารถวิเคราะห์และตัดสินใจแก้ปัญหา ได้อย่างเฉียบขาด
และรอบด้านมากยิ่งข้ึน 
     7. ช่วยในการดึงศักยภาพที่ซ่อนเร้นอยู่ในตัวมนุษย์ข้ึนมา เพื่อ
ช่วยในการออกแบบชีวิตให้มีความสุขและประสบความส าเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Designing Your Life) 
     8. ประหยัดเวลาในการสื่อสารและน าเสนอข้อมูล การเตรียมกล่าวรายงาน การกล่าวสุนทรพจน์ (Presenting Information) 
เพราะข้อมูลทั้งหมดที่กล่าวมา ได้ถูกย่อให้เหลือเฉพาะประเด็นส าคัญอยู่ในกระดาษแผ่นเดียว 
 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 

1. เทคนิคการคิด และวิธีการจดบันทึก Mind Map   
2. กระตุ้นให้คิดแก้ไขปัญหา โดยเปิดโอกาสให้มองเห็นวิธีใหม่ๆ ที่สร้างสรรค์  
3. ใช้ประกอบการเรียนการสอน (Teaching) สรุปรายงานการประชุม (Meeting Minutes) วางแผนโครงการ (Project Planning) 
4. สามารถรวบรวมข้อมลูจ านวนมากลงไว้ในกระดาษแผ่นเดียวกัน 
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สรุปองคค์วามรู้ของวิทยาลัยเทคโนโลยอีุตสาหกรรม (CIT) 

 

เรื่อง การบันทึกเอกสารแนบอีเมลลง google drive อัตโนมัติ 
ผู้จัดท า นายอธิวัฒน์ ขุขันธิน 

วันท่ีน าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

วัตถุประสงค์  
1. สามารถบันทึกเอกสารที่สง่เข้าอเีมล์ ใหส้ามารถน าเอกสารมาบันทึกลงใน กูเกลิไดร์ฟ โดยอัตโนมัต ิ
2. สามารถท าให้เกบ็เอกสารได้อย่างเป็นระบบ โดยใช้เพียงอีเมลปจัจบุันที่ใช้อยู ่

 
บทสรุปองค์ความรู้  

จากกรณีรับค าร้องนักศึกษาช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส ท าให้การพบปะของนักศึกษา บุคลากรและอาจารย์
เป็นไปอย่างล าบาก ท าให้การน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เพื่อการบริหารจัดการที่เป็นระบบโดยใช้อีเมลสามารถช่วยแก้ปัญหา
และน าเอกสารจัดเก็บได้อย่างเป็นระบบ   

 
 

ประโยชน์ท่ีได้รับ  การจัดการเอกสารสามารถท าได้อย่างเปน็ระบบและสามารถเข้าใช้งานได้ง่าย  
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สรุปองคค์วามรู้ของคณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี (EAT) 

 

เรื่อง การประหยัดพลังงานในอาคาร 
ผู้จัดท า นายภาณุวัฒน์ จงรับกลาง 

วันที่น าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 

ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

วัตถุประสงค์  
1) เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานให้แก่บุคลากรและนักศึกษา แม่บ้านและผู้มาติดต่อ 
2) เพื่อรณรงค์ให้บุคลากรและนักศึกษาใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่องในชีวิตประจ าวัน  ทั้งที่มหาวิทยาลัยและ

ที่พักอาศัย 
3) เพื่อปลูกจิตส านึกในการประหยัดพลังงานและการอนุรักษ์พลังงานให้แก่บุคลากรและนักศึกษา 
4) เพื่อสร้างต้นแบบการประหยัดพลังงานภายในคณะ เพื่อกระตุ้นการเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียวอย่างยั่งยืน 

 
บทสรุปองค์ความรู้  
               ด้วยความมุ่งมั่นในความเป็นผู้น าทางวิชาการที่มีองค์ความรู้และเทคโนโลยีในการรักษาสิ่งแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัย 
และเป็นต้นแบบหรือผู้น าในเรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อมแก่ชุมชนและสังคม ทางคณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ มจพ.วิทยาเขตระยอง ได้ด าเนินการบริหารจัดการองค์กรให้มีส่วนร่วมในการใช้พลังงาน
และทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าควบคู่ไปกับการสร้างจิตส านึกรับผิดชอบต่อชุมชนและสังคม โดยเฉพาะการตระหนักถึงปัจจัยอัน
ก่อให้เกิดสภาวะโลกร้อน และเพื่อรองรับการเข้าสู่การจัดอันดับมหาวิทยาลัยยุคใหม่ 

    ดังนั้น คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี ได้มองเห็นความส าคัญของการพัฒนาประสิทธิภาพในการท างานและการ
รักษาสภาพแวดล้อมควบคู่ไปด้วย จึงได้มีการรณรงค์การประหยัดพลังงานในอาคาร เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการด าเนินงานและ
รักษาสภาพแวดล้อมให้อยู่ในสภาพที่ดีและมีความปลอดภัย โดยเล็งเห็นประโยชน์อย่างชัดเจน คือ สามารถวิเคราะห์เพื่อลดการใช้
พลังงานได้อย่างยั่งยืนและมีสถานที่ปฏิบัติงานและสภาพแวดล้อมปลอดภัยอันส่งผลให้บุคลากรและนักศึกษา มีการฝึกวินัยพื้นฐาน
และปลูกจิตส านักในด้านการใช้อาคารสถานที่อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
เพื่อช่วยในการประหยัดพลังงานและเป็นการยืดอายุการใช้งานของอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักร ที่ติดตั้งภายในอาคารต่อไป  
 
ประโยชน์ท่ีได้รับ  

1) บุคลากรในคณะฯ ทั้ง ผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา แม่บ้านและผู้มาติดต่อ มีจิตส านึกในการประหยัดพลังงาน
และการอนุรักษ์พลังงาน 

2) ค่าพลังงานไฟฟ้าในอาคารปฏิบัติการรวมด้านวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีลดลง 
3) มีต้นแบบและแนวทางการประหยัดพลังงานอย่างยั่งยืน 

 
 
หมายเหตุ ภาพประกอบการรณรงค์การประหยัดพลังงานในอาคาร และสถิติการใช้พลังงานท่ีลดลง 
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เรื่อง การประหยัดพลังงานในอาคาร 
ผู้จัดท า นายภาณุวัฒน์ จงรับกลาง 
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ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

กิจกรรม  KM Sharing Day 2020 “KMUTNB : Road to Excellent and Sustainable University” ออกครั้งที่ 3 หน้า 2/2 
ออกโดย : คณะกรรมการด าเนินการจัดการความรู้มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ เริ่มใช้ 9 เมษายน 2561 

 

โปสเตอร์รณรงค์การประหยัดพลังงาน 

สวิตซเ์ปิด ปิด ไฟอัตโนมัติ รณรงค์การใช้บันไดแทนการใช้ลิฟต์ 

Timer switch เปิด ปิด แอร์ตามเวลาท่ีก าหนด สถิติการใช้พลังงานท่ีลดลง 
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สรุปองคค์วามรู้ของคณะวิศวกรรมศาสตร์ (ENG) 

 

เรื่อง  ไม้บรรยายภาพ 
ผู้จัดท า นายธนภัทร พุทธศรี 

วันท่ีน าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

1. วัตถุประสงค์  
1.1 เพื่อให้มีความเข้าใจวิธีการมองภาพชิ้นส่วนงาน 
1.2 เพื่อให้สามารถอ่านแบบ เขยีนแบบชิ้นส่วนมาตรฐานเคร่ืองกล 
1.3 เพื่อความสะดวกของผูส้อนวิชาเขยีนแบบ   

 

2. บทสรปุองค์ความรู ้
วิชาเขียนแบบวิศวกรรมน้ันอาจกล่าวได้ว่าเป็นรายวิชาแรกๆ ที่มีเน้ือหาเก่ียวข้องกับงานทางด้านวิศวกรรม ที่ผู้เข้าศึกษาในคณะ

วิศวกรรมศาสตร์ชั้นปีที่หน่ึง จะต้องเรียน ถือได้ว่ามีความส าคัญต่อวิชาชีพวิศวกรเป็นอย่างมาก เน่ืองจากวิศวกรคือ ผู้น าความรู้ความเข้าใจ 
มาสร้างอุปกรณ์ที่ช่วยอ านวยความสะดวกสบายในการใช้ชีวิตประจ าวัน ซ่ึงก่อนที่จะลงมือสร้างสิ่งเหล่าน้ีขึ้นมาได้ วิศวกรในฐานะเป็น
ผู้ออกแบบจ าเป็นจะต้องน าสิ่งที่ตนเองคิดอยู่ในสมองสร้างออกมาเป็นภาพเพื่อสื่อสารกับผู้อ่ืน จากความคิดที่เกิดขึ้นในสมองน้ัน จะเป็ น
ภาพสเก็ตช์ก่อน เพราะสามารถสร้างขึ้นมาได้อย่างรวดเร็ว และสามารถแก้ไขแบบที่คิดไว้ได้ง่าย จากน้ัน เม่ือเกิดความม่ันใจในแบบที่คิดไว้
แล้วจึงค่อยน าความรู้จากวิชาเขียนแบบวิศวกรรมมาใช้ เพื่อเขียนภาพของสิ่งของน้ัน ๆ  ให้ถูกต้องตามมาตรฐานสากล จะเห็นได้ว่าวิศวกร
จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในวิชาเขียนแบบวิศวกรรม เน่ืองจากเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการผลิตซ่ึงวิศวกรทุกคนจะหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
นอกจากน้ีวิชาเขียนแบบยังเรียนเก่ียวกับ การประกอบชิ้นงาน การผลิตชิ้นส่วน การเขียนแบบภาพประกอบและภาพแยกชิ้นของ
เคร่ืองจักรกล การอ่านสัญลักษณ์ชิ้นส่วนอุปกรณ์มาตรฐาน และการผลิตตามแบบ รวมถึงขั้นตอนเตรียมงานผลิต ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์
หลักสูตรใหม่ของสภาวิศวกร ได้ก าหนดให้รายละเอียดค าอธิบายรายวิชา Mechanical Engineering Drawing ทางอาจารย์ผู้สอน เห็นว่า
การที่นักศึกษาได้เห็น ได้สัมผัสชิ้นงาน ด้วยตัวเองหลังจากที่ได้เรียนทฤษฎี ก็จะเป็นประโยชน์ กับนักศึกษาเป็นอย่างมาก จึงท าโครงการ
สร้างสื่อการสอนวิชาเขียนแบบโดยใช้ไม้เน้ือแข็งเพื่อใช้ประกอบการสอนส าหรับนักศึกษาวิศวฯ ชั้นปีที่ 1 

ด้วยเหตุน้ีทางอาจารย์ผู้สอน จึงมีความประสงค์ที่จะให้เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลโรงปฏิบัติการได้จัดท า โครงการสร้างสื่อการสอนวิชาเขียน
แบบ จ านวน 18 แบบ รวมชิ้นงาน 54 ชิ้น เพื่อช่วยในการสอนและท าให้นักศึกษามีทักษะ ในการมองภาพต่าง ๆ ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

3. ขั้นตอนการด าเนินการ 
3.1 เขียนโครงการสร้างสื่อการสอนวิชาเขยีนแบบ 
3.2 ศึกษาต าราวิชาเขยีนแบบจากหนังสือหลาย ๆ เล่ม 
3.3 เตรียมหาวัสดุไม้ที่จัดท าสื่อ 
3.4 ปรึกษาเลือกแบบรูปทรงกับอาจารย์ผู้สอน 
3.5 น าวัสดุมาสร้างตามรูปทรงที่เลือกไว ้
3.6 ประกอบตกแตง่ขดัเงา 
3.7 ตรวจสอบชิ้นงานตามรูปทรง 
3.8 ส่งมอบอาจารย์ผู้สอน 
3.9 สิ้นสุดโครงการ 

 

4. ประโยชน์ที่ได้รับ 
4.1 นักศึกษาของภาควิชาวศิวกรรมเคร่ืองกลและการบิน-อวกาศ  มีความรู้และเข้าใจในการเรียนวิชาเขยีนแบบมากยิง่ขึ้น 
4.2 อาจารย์ผู้สอนสามารถอธิบายและสอนให้นักศึกษามีความเขา้ใจง่ายยิง่ขึ้น  
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สรุปองคค์วามรู้ของคณะวิศวกรรมศาสตร์ (ENG) 

 

เรื่อง  ไม้บรรยายภาพ 
ผู้จัดท า นายธนภัทร พุทธศรี 

วันท่ีน าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 

 

5. ขั้นตอนการใช้เครื่องจักรสร้างส่ือการสอน 

                        
 

6. ขั้นตอนการขัดเงาและพ่นแล็คเกอร ์

                           
 

7. ตัวอย่างชิ้นงานที่สร้างสื่อการสอน 

                    
 

8. ใช้ช้ินงานสอนจริง (ตัวอย่างการสอน) 
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Knowledge Management 
คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ (FAA) 
 

 
 

KM Sharing Day 2020  
KM Sharing Day 2020 “KMUTNB : Road to Excellent 

and Sustainable University” 
วันศุกรท์ี่ 22 พฤษภาคม 2563 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 



 
สรุปองคค์วามรู้ของคณะศิลปศาสตรป์ระยกุต์ (FAA) 

 

เรื่อง  มหัศจรรย์ 4 อ. ต่อยอดองค์ความรู้สู่การเรยีนในศตวรรษท่ี 21 
ผู้จัดท า นางวันศิริ เจาตระกูล 

วันทีน่ าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 

ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

วัตถุประสงค์  
 

1. เพื่อใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกบัการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21  
2. เพื่อดึงความรู้และแนวปฏิบัตทิี่ดีที่มีอยู่ในตัวบุคคลออกมาบนัทึกเป็นลายลักษณ์อักษรและกลั่นกรองจัดเก็บเป็นความรู้

ขององค์กร และเผยแพร่ให้บุคลากรได้ทราบอย่างถูกต้อง 
  
บทสรุปองค์ความรู้  
 
          การแนะน าให้ผู้เรียนหรือผู้สนใจ ได้ตระหนักถึงการใช้ชีวิตในสถานการณ์ปัจจุบันและอนาคต โดยผ่านรูปแบบวิธีการเรียน
การสอนที่มุ่งเน้นการพัฒนาสมรรถนะและทักษะของผู้เรียน หรือผู้สนใจ อาทิ ทักษะพื้นฐานในการรู้หนังสือ ทักษะการคิด ทักษะ
การท างาน ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และทักษะการใช้ชีวิต จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็น  โดยผ่านองค์ความรู้ที่มีความหลากหลาย
ภายใต้หัวข้อ “มหัศจรรย์ 4 อ. ต่อยอดองค์ความรู้สู่การเรียนในศตวรรษท่ี 21” ได้แก่ 1 อ. อาหารและออกก าลังกาย   
2 อ. อารมณ ์ 3 อ. ออมเงิน  และ 4 อ. อังกฤษ 
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มหัศจรรย ์1 อ. “อาหาร/ออกก าลงักาย” 

 

มหัศจรรย ์2 อ. “อารมณ”์ 



 
สรุปองคค์วามรู้ของคณะศิลปศาสตรป์ระยกุต์ (FAA) 

 

เรื่อง  มหัศจรรย์ 4 อ. ต่อยอดองค์ความรู้สู่การเรยีนในศตวรรษท่ี 21 
ผู้จัดท า นางวันศิริ เจาตระกูล 

วันทีน่ าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
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ประโยชน์ท่ีได้รับ  
       สามารถน าองค์ความรู้ในเรื่องดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และสามารถต่อยอดแนวความคิด และพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตให้ดีย่ิงข้ึน อีกทั้งสามารถน าแนวปฏิบัติไปใช้ได้จรงิ  
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มหัศจรรย ์3 อ. “ออมเงิน” 

 

มหัศจรรย ์4 อ. “อังกฤษ” 

กิจกรรม  KM มหัศจรรย์ 4 อ. ต่อยอดองค์ความรู้สู่การเรยีนในศตวรรษท่ี 21 
                  ท่านสามารถรับชมคลิป โดยสแกน QR Code 
 





 

Knowledge Management 
คณะบริหารธุรกิจ (วิทยาเขตระยอง)  
(FBA) 
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and Sustainable University” 
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 



 
สรุปองคค์วามรู้ของคณะบริหารธุรกิจ (FBA) 

 

เรื่อง เทคนิคการจัดการความเครียดให้ได้ผลท่ีดีอย่างมีความสขุ 
ผู้จัดท า ผศ.ดร.ปาริชาติ ธีระวิทย ์

วันท่ีน าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม   ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ความรู้แก่นักศึกษาเกี่ยวกับปัญหาความเครียดในยุคโลกาภิวัตน์  
2. เพื่อให้นักศึกษาที่เข้ารับการบริการเข้าใจในเรื่องของความเครียด และสามารถหาแนวทางการแก้ไขความเครียดด้วย

ตนเองได ้
3. เพื่อให้นักศึกษาสามารถน าความรู้ที่ได้ไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลดความเครียดด้วยตนเองได้อย่างเหมาะสม 

 

บทสรุปองค์ความรู้  
          ด้วยปัญหาด้านความเครียดเป็นปัญหาที่อยู่ใกล้ตัวมนุษย์มากที่สุด ความเครียดหมายถึง ความรู้สึกทางร่างกายและจิตใจ ที่
เกิดข้ึนจากการตอบสนองต่อความกดดันจากสิ่งแวดล้อม หรือสถานการณ์อันไม่พึงประสงค์ และไม่สามารถที่จะต่อสูก้ับความกดดัน
นั้นได้ ท าให้เกิดความผิดปกติทางร่างกาย จิตใจ และพฤติกรรม ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของตนได้ สาเหตุที่ก่อให้เกิดความเครียด
จ าแนกได้ 3 ประการ คือ 

1. การสูญเสีย เช่น การสูญเสียสิ่งที่รัก สิ่งที่มีค่า สิ่งที่มีความส าคัญต่องาน ได้แก่ การสูญเสียหรือเกรงว่าสูญเสีย เช่น 
อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย อาชีพ หรือต าแหน่งหน้าที่ที่ตนมีความผูกพันอยู่ เป็นต้น 

2. การได้รับอันตราย หรือเกรงว่าจะได้รับอันตราย เช่น การที่จะต้องอยู่ในสถานการณ์ใหม่ หรือสถานที่ที่ไม่คุ้นเคย การ
พลัดพรากจากบุคคลใกล้ชิด การพบเหตุการณ์ที่น่าตกใจ หรือเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนกระทันหัน โดยไม่คาดคิดมาก่อน 

3. ความคับข้องใจ คือเมื่อบุคคลไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เช่น ความ
ต้องการอาหาร ความขัดแย้งระหว่างบุคคล หน้าที่การงานไม่เปลี่ยนแปลง ไม่ก้าวหน้า จะก่อให้เกิดความเครียดได้ 

ดังนั้น เราจึงต้องให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะส่งผลกระทบต่อประสทิธิภาพในการเรียน หรือการท างาน ท าให้เกิด
โรคต่าง ๆ ตามมา จึงจ าเป็นต้องรีบแก้ไขอย่างทันที โดยพิจารณาจากอาการเป็นรายบุคคล จะใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมภายนอก 
เมื่อม่านตาขยาย หัวใจเต้นผิดปกติ ใจสั่น ชีพจรเต้นเร็ว หายใจถ่ี กล้ามเนื้อมีการกระตุก มีพฤติกรรมถอยหลัง อารมณ์แปรปรวน  

 

กระบวนการคลายเครียด 
1.   เมื่อผู้เข้ารับการรักษาพบว่าตนเองมีอาการเบื้องต้น ดังต่อไปนี ้

- ด้านร่างกาย เช่น ชีพจรเต้นเร็ว ม่านตาขยาย หายใจติดขัด หายใจถ่ี 

- ด้านจิตใจและอารมณ์ มีความรู้สึกกลัว วิตกกังวล อารมณ์แปรปรวน โกรธง่าย ร้องไห้โดยไม่มีสาเหตุ 
- ด้านพฤติกรรม มีพฤติกรรมถดถอย เช่น เฉ่ือยชา  
- ด้านสังคม ไม่เข้าสังคม ชอบเก็บตัวเงียบๆคนเดียว ไม่เข้าร่วมกิจกรรม 

จากนั้นผู้เข้ารับการรักษาต้องท าแบบทดสอบความเครียด เพื่อประเมินตนเองในเบื้องต้น 

2.   ผู้เข้ารับการรักษาต้องใช้เครื่องวัดความเครียด คือเครื่องจีเอสอาร์เท็มป์ทู (GSR/TEMP 2XTM)  ซึ่งวัดความเครียดจาก
ผิวหนัง โดยใช้วิธีวางนิ้วลงบนเครื่อง หากพบว่ามีความเครียดสูง ผู้เข้ารับการรักษาต้องเข้าสู่กระบวนการการรักษา 
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สรุปองคค์วามรู้ของคณะบริหารธุรกิจ (FBA) 

 

เรื่อง เทคนิคการจัดการความเครียดให้ได้ผลท่ีดีอย่างมีความสขุ 
ผู้จัดท า ผศ.ดร.ปาริชาติ ธีระวิทย ์

วันท่ีน าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม   ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

3.   ผู้เข้ารับการรักษาต้องกรอกประวัติส่วนตัวและเอกสารยินยอมการเข้ารับการรักษา 
4.   ผู้เข้ารับการรักษานั่งในห้องที่มีความเป็นสว่นตัว นั่งด้วยท่าทางสบาย ผ่อนคลาย จากนั้นผู้เช่ียวชาญทางด้านจิตวิทยาจะ

เป็นผู้เลือกใช้วิธีการรักษาโดยข้ึนอยู่กับกรณีปัญหาของผู้เข้ารับการักษา โดยดูจากผลการท าแบบสอบถามวัดความเครียด ซึ่ง
สามารถแบ่งได้ 3 ระดับ ดังนี้ 

4.1 ความเครียดระดับเล็กน้อย (Mild Stress) ก็ให้ค าแนะน าในการลดความเครียดด้วยวิธีให้ความรู้เพื่อน าไปเปลี่ยน
พฤติกรรม 

4.2  ความเครียดระดับปานกลาง (Moderate Stress) ให้นั่งเก้าอี้ผ่อนคลายความเครียด และให้ค าปรึกษาโดยใช้
วิธีการให้ค าปรึกษาแบบน าทาง  การให้ค าปรึกษาแบบไม่น าทาง และการให้ค าปรึกษาแบบมีส่วน ซึ่งแต่ละวิธีจะข้ึนอยู่กับกรณีของ
ผู้เข้ารับการรักษา 

4.3 ความเครียดระดับสูง (Severe Stress) หากพบว่าผู้เข้ารับการรักษามีความเครียดในระดับสูง และมีอาการรุนแรง
เกินความสามารถของผู้เช่ียวชาญทางด้านจิตวิทยา จะส่งต่อไปยังผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน เช่น แพทย์หรือจิตแพทย์ 

5.   ผู้เช่ียวชาญทางด้านจิตวิทยาจะแนะน าเทคนิคการผ่อนคลายความเครียดด้วยวิธีต่าง ๆ ตามสภาพอาการของแต่ละกรณี 
เช่น การออกก าลังกายเพื่อผ่อนคลาย การฝึกโยคะ การท าสมาธิ การฝึกหายใจที่ถูกวิธี การใช้ดนตรีบ าบัด เป็นต้น 

6.   ผู้เช่ียวชาญทางด้านจิตวิทยาท าการติดตามผลเพื่อให้ทราบว่าการบ าบัดรักษาประสบความส าเร็จหรือไม่ ซึ่งจะท าการ
ติดตามผลเป็นระยะ เช่น 2 สัปดาห์ต่อครั้ง หรือ 1 เดือนต่อครั้ง แล้วแต่กรณีของผู้เข้ารับการรักษา 
 

ประโยชน์ท่ีได้รับ  
1. นักศึกษาสามารถทราบว่าตนเองมีความเครียดระดับใด 
2. หลังจากเข้ารับบริการนักศึกษาจะมีความเข้าใจตนเองมากข้ึน และสามารถหาแนวทางผ่อนคลายความเครียดให้กับ

ตนเองได ้และสามารถหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนได้ 
3. นักศึกษาสามารถจัดการความเครียดทีเ่กิดข้ึนกบัตนเอง และสามารถปรบัพฤติกรรมตนเองเพื่อให้สามารถอยู่ในสังคมได้ 

 
 

 
 
 

 

    

 
ภาพประกอบ 
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คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม (FTE) 
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สรุปองคค์วามรู้ของคณะครศุาสตร์อตุสาหกรรม (FTE) 

 

  เรื่อง   การกลึงปาดหน้า 
ผู้จัดท า ผศ.ดร.เมธา อ่ึงทอง 

วันท่ีน าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

วัตถุประสงค์   เพื่อให้ผูป้ฏิบัติงานสามารถปฏิบัติงานกลึงปาดหน้าช้ินงานได้อย่างถูกวิธี 
 

บทสรุปองค์ความรู้   
ปัญหา : ผู้ปฏิบัติงาน กลงึปาดหน้าช้ินงานไม่เรียบ และไม่ได้ขนาดตามแบบงาน 
สาเหตุ : ผู้ปฏิบัติงานกลึงปาดหน้าช้ินงานไม่ถูกวิธี  และขาดทักษะการกลงึปาดหน้าช้ินงาน 
การแก้ปัญหา : ผู้ปฏิบัติงานควรศึกษาวิธีการกลึงช้ินงานอยา่งละเอียด และปฏิบัติตามข้ันตอนอย่างถูกตอ้ง ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
        
 

     ข้อควรระวัง 
    1. ต้องปรับตัง้มีดกลึงให้ได้ศูนย์กลางและล็อคมีดกลึงใหแ้น่นทุกครั้ง 
    2. ต้องหยุดเครื่องทุกครัง้ทีจ่ะวัดขนาดงาน 
    3. ต้องหยุดเครื่องทุกครัง้ทีจ่ะถอดจบัช้ินงาน 
    4. ต้องหยุดเครื่องทุกครัง้ทีจ่ะจับมีดกลงึ 
    5. ต้องถอดอุปกรณ์ขันหัวจบัออกจากหัวจบัทุกครัง้ที่ขันงานเสร็จ 
 

   ประโยชน์ท่ีได้รับ 
    1. ได้ผิวช้ินงานที่เรียบ และสวยงาม 
    2. การท างานเกิดความปลอดภัย 
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4. ท าการกลึงปาดหน้า โดยการเลือ่น
ชุดป้อมมีดจากศูนย์กลางของช้ินงาน
ออกมา 

5. ในการกลงึปาดหน้าช้ินงานให้หมุน
ที่ชุดแท่นเลื่อนขวางจะต้องหมุน
สม่ าเสมอและต่อเนื่องๆ 

6. เอียงหน้ามีดกลงึ 45 องศา  
ลบคมช้ินงาน 

1. ปรับหน้ามีดกลึงท ามุมเอียงกบั
ช้ินงานประมาณ 10-15 องศา 

2. เลื่อนปลายมีดให้อยู่ใกล้จุด
ศูนย์กลางของช้ินงาน 

3. เปิดเครือ่งโดยให้หัวจบัอยู่ใน
ทิศทางตามเข็มนาฬิกา 
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สรุปองคค์วามรู้ของบณัฑิตวิทยาลัย (GRAD) 

 

เรื่อง การน าหลักสูตรเข้าระบบติดตามค าร้องและประมวลผล 
ผู้จัดท า นางสาวกาญจนา กลิ่นชวนชื่น 

วันที่น าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 

ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

วัตถุประสงค์  
      1. พัฒนาข้ันตอนการปฏิบัตงิานเพือ่ให้เกิดความคล่องตัว รวดเร็ว มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่ออาจารย์ นักศึกษาและ
ผู้ปฏิบัตงิาน  
     2. น าระบบสารสนเทศและสิ่งอ านวยความสะดวกที่หนว่ยงานมีอยู่มาประยุกต์ใช้งานอย่างเป็นระบบ เพื่อความสะดวกรวดเร็ว
ในการปฏิบัตงิาน 
     
บทสรุปองค์ความรู้  
       สามารถน าข้อมลูหลักสูตรต่าง ๆ มาใช้ในการปฏิบัตงิานเรื่องคุณสมบัติอาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/การค้นคว้า
อิสระ การลงทะเบียน  ระดบัคะแนนรายวิชา การส าเรจ็การศึกษา ฯลฯ ซึ่งเป็นพันธกิจของบัณฑิตวิทยาลัยในการบริหารจัด
การศึกษาระดบับัณฑิตศึกษาใหเ้ป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดบับัณฑิตศึกษา รวมถึงประสานความร่วมมือกบัหน่วยงาน
ต่าง ๆ ในการให้ไดข้้อมลูที่เป็นปจัจบุันเพื่อประโยชน์ในการปฏิบัติงานทีม่ีประสทิธิภาพและถูกต้อง 
 

ประโยชน์ท่ีได้รับ  
         1. สามารถอ านวยความสะดวกให้กบัอาจารย์ นักศึกษาและผู้ปฏิบัติงาน  
        2. พัฒนาเทคโนโลยีที่มอียู่ใหเ้กิดประโยชน์มากที่สุด  
        3. ลดเวลาการเดินทางของนักศึกษาเพื่อติดต่อการท าวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/การค้นคว้าอิสระกบัมหาวิทยาลัย 
        4. ประหยัดกระดาษในการด าเนินการเรื่องต่าง ๆ  
 

หมายเหต ุ
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เรื่อง การน าหลักสูตรเข้าระบบติดตามค าร้องและประมวลผล 
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สรุปองคค์วามรู้ของวิทยาลัยนานาชาติ (IC) 

 

เรื่อง ทัศนคตดีิพิชิตการสอนออนไลน์ เริ่มได้จากใจท่ีพร้อม 
ผู้จัดท า อ.อัจฉรียา รอบกิจ 

วันท่ีน าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อเป็นแนวทางในด้านการเตรียมทัศนคติของคณาจารย์ให้พร้อมกับการสอนผ่านระบบออนไลน์ในภาวะวิกฤติ  

 
บทสรุปองค์ความรู้  
    จากสถานการณ์การระบาดของโรค COVID-19 ท าให้การเรียนการสอนต้องปรับสู่การเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ ผลกระทบที่จะต้อง
เปลี่ยนรูปแบบการสอนน้ีอาจส่งผลให้เกิดความกังวลของเหล่าคณาจารย์ที่ไม่คุ้นเคย และไม่ได้เตรียมตัวเตรียมใจพร้อมกับการสอนแบบออนไลน์ ซึ่ง
อาจท าให้เกิดความรู้สึกวิตกกังวลเพราะเกรงจะท าการสอนได้ไม่ดีเท่าการสอนแบบสด มีความกังวลว่านักศึกษาจะไม่เข้าเรียนเต็มที่ รวมถึงการรู้สึก
ยึดติดกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบที่ตนคุ้นเคย อันอาจน าไปสู่การปฏิเสธที่จะปรับรูปแบบการสอนเป็นแบบออนไลน์ ตามธรรมชาติเมื่อมนุษย์
เผชิญกับภาวะการเปลี่ยนแปลง (Change) ส าคัญที่อาจมีความรู้สึกต่อต้าน ก่อนที่จะเปิดใจยอมรับได้ 
     วิทยาลัยนานาชาติซึ่งต้องด าเนินการอพยพการเรียนการสอนเป็นรูปแบบออนไลน์ในช่วงกลางภาคการศึกษาที่ 2 ต้ังแต่ช่วงกลางเดือนมีนาคม 
จึงให้ความสนใจกับทัศนคติและความพร้อมของของคณาจารย์ ซึ่งพบว่าคณาจารย์มีความเข้าใจความจ าเป็นของการปรับรูปแบบการสอนเป็นอย่าง
ดี แต่มีความกังวลเก่ียวกับข้อจ ากัดของการสอนออนไลน์ โดยวิทยาลัยนานาชาติจึงได้ติดตามและรับฟังข้อกังวลของอาจารย์ และให้การสนับสนุน
ทั้งด้านกลยุทธ์การสอน เคร่ืองมือ การอ านวยความสะดวกทางเทคนิควิธีการใช้เคร่ืองมือจัดการชั้นเรียนออนไลน์ ท าให้อาจารย์มีความมั่นใจย่ิงขึ้น  
     การปรับทัศนคติของคณาจารย์ให้พร้อมกับการสอนออนไลน์น้ันมีความส าคัญเป็นอย่างย่ิง โดยเฉพาะการมีทัศนคติที่เป็นบวกต่อความ
เปลี่ยนแปลง และเปลี่ยนจากการมองที่ข้อจ ากัด มาเป็นการมองที่โอกาสซึ่งมาพร้อมการสอนแบบออนไลน์ โดยจะขอน าเสนอแนวทัศนคติที่ช่วยให้
เกิดความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงสู่การสอนออนไลน์ ดังต่อไปน้ี  

1) การปราบความรู้สึกว่า “มันไม่เหมือนสอนสดในห้องเรียน” โดยการลดการรู้สึกเปรียบเทียบ และปล่อยวางการยึดติดต่อรูปแบบการ
สอนในห้องเรียนที่เคยท ามาตลอด ด้วยการ 1. ท าใจ...กับสถานการณ์ 2. เข้าใจ...สถานการณ์ 3. ใส่ใจ....เร่ืองที่เราคาดไม่ถึง 4.วางใจ...ไม่
มัวระแวงจนไม่กล้าออกนอกกรอบเดิม 

2) การเป็นมิตรกับความท้าทายใหม่ๆ เพื่อสู้กับความยึดติดกับวิธีการสอนแบบที่เคยท าตลอดมา การเปลี่ยนแปลงฟังดูเป็นเร่ืองน่ากลัว น่า
ร าคาญและท าให้เดือดร้อน แต่ถ้าลองมองการปรับการสอนเป็นการผจญภัยบทใหม่ของการเป็นอาจารย์ ลองใช้เคร่ืองมือใหม่ๆ ได้ใส่
ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบการสอน ลองเล่นพลิกแพลงจนกว่าจะเจอจังหวะการสอนที่ใช่ อาจจะพบว่าพอมีเคร่ืองมือเหล่าน้ีเข้า
มาช่วย การสอนกลับสนุกขึ้น และใส่ลูกเล่นใหม่ๆ ได้มากขึ้นด้วย   

3) การไม่เริ่มต้นด้วยค าว่า “ไม”่ นอกจากค าว่า “ไม่เป็นไร” เพราะบางคร้ังเราอาจจะเห็นข้อจ ากัด หรือโอกาสผิดพลาดลอยเด่นมาแต่ไกล 
การเร่ิมด้วยการปฏิเสธจะท าให้เราปิดกั้นกับการเปลี่ยนแปลง หรือปฏิเสธที่เราเคยรู้สึกขัดแย้งในบริบทเดิมไป ก่อนที่เราจะได้มีโอกาส
ยอมรับมันในบริบทใหม่ เช่นการใช้บอกว่า ไม่เอาการส่งงานออนไลน์แทนการส่งแบบกระดาษด้วยความเคยชิน อาจท าให้พลาดโอกาสที่
จะได้รู้ว่าการส่งงานออนไลน์ของนักศึกษาด้วย Google Classroom จะช่วยให้บริหารจัดการการส่งงานได้ง่ายๆ ตรวจสอบย้อนหลังได้ว่า
ส่งทันหรือไม่ก็ง่าย งานไม่หาย ให้ comment ง่าย และยังสามารถน างานมาตรวจเปรียบเทียบด้วยโปรแกรมตรวจสอบเช่น Turnitin ได้
ในไม่กี่นาทีอีกด้วย หรือหากมีเหตุให้สิ่งใดไม่เป็นไปตามที่เคยชิน ก็ลองปรับเป็นการใช้ค าว่า “ไม่เป็นไร” จะช่วยให้สบายใจขึ้นด้วย 

4) อย่าศรัทธาการสอบวัดผลมากจนลืมไปว่ามีวิธีวัดผลและประเมินนักศึกษาแบบอื่นๆ แม้การสอบจะเป็นวิธีที่ดูมีมาตรฐาน เถรตรง และ
ตัดสินผลง่าย แต่ในสถานการณ์ที่การสอบกระท าได้ยาก ก็จ าเป็นที่จะต้องลดละความเชื่อเดิมน้ี และลองมองหาวิธีใหม่ๆ ที่อาจท าการ
วัดผลได้ตรงกว่า มีประสิทธิภาพกว่า และสามารถลดความกังวลว่าจะมีการทุจริต หรือก็คือ ตัดไฟแต่ต้นลม 

5) อย่ากลัวเทคโนโลยี บางท่านอาจรู้สึกว่าเทคโนโลยีเกี่ยวการสอนออนไลน์ดูมีความยุ่งยาก หรือเข้าใจว่าตนเองพ้นจุดที่จะมาเรียนรู้
เทคโนโลยีใหม่ๆ แล้ว แต่จริงๆ การสอนออนไลน์สามารถใช้เคร่ืองมือที่ง่ายๆ เรียนรู้ไม่ยาก เช่น Google Classroom ซึ่งสามารถอ านวย
ความสะดวกได้หลายอย่าง นอกจากน้ียังมีการคลิปสอนใช้เคร่ืองมือเหล่านี้ Youtube  
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สรุปองคค์วามรู้ของวิทยาลัยนานาชาติ (IC) 

 

เรื่อง ทัศนคตดีิพิชิตการสอนออนไลน์ เริ่มได้จากใจท่ีพร้อม 
ผู้จัดท า อ.อัจฉรียา รอบกิจ 

วันท่ีน าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
  

6) เป็นนักสื่อสาร ด้วยเร่ิมจากการเข้าใจจริตและความคิดของนักศึกษา มองการสอนเป็นมากกว่าการเลคเชอร์ แต่เป็นการสื่อสารกับผู้เรียน 
โดยหลักส าคัญของนักสื่อสารที่จะประสบความส าเร็จ คือการเข้าใจจริตของผู้รับสารของตน และปรับวิธีการสื่อสารให้สอดคล้องกับผู้รับ
สารให้เกิดความน่าสนใจติดตาม ในสถานการณ์น้ียังต้องพึ่งพาความสามารถในการย่อยเน้ือหาให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น 

7) ยินดีเมื่อมีการซักถาม เมื่อนักศึกษามีค าถามแสดงว่านักศึกษามีการตอบรับการเรียนที่ดี ข้อจ ากัดของการสอนแบบออนไลน์ที่ผู้สอนกับ
ผู้เรียนอยู่คนละที่ท าให้อาจมีความคลาดเคลื่อน หรือจุดที่ไม่เข้าใจ ดังน้ันจึงอาจมีค าถามมากขึ้น ซึ่งอาจารย์ควรจะยินดีให้ค าตอบ 

8) วางแผนระยะยาว แต่ยังยืดหยุ่นปรับเปลี่ยนได้ โดยมองว่าการเตรียมแผนส ารองเป็นเร่ืองปกติ และต้องไม่ฝังใจจดจ่อกับแผนการเดียวไป
ตลอด เพราะเมื่อเผชิญหน้ากับสถานการณ์จริง ก็ต้องพร้อมปรับตัวตลอดเวลาด้วย 

 
      ส าหรับการอ านวยให้เกิดการปรับทัศนคติเพื่อให้คณาจารย์พร้อมต่อการสอนออนไลน์น้ัน จ าเป็นที่จะต้องอาศัยการปรับทัศนคติอย่างมีส่วนร่วม 
มิใช่เป็นการออกนโยบายและสั่งการ เน่ืองจากการปรับทัศนคติจะเกิดได้อย่างแท้จริงเมื่อบุคคลน้ันได้พิสูจน์ หรือ มีความเชื่อตรงกับทัศนคติ ดังน้ัน
ผู้บริหารและผู้ประสานการการจัดการเรียนการสอนออนไลน์จึงควรท าความเข้าใจทัศนคติ ความคิด และความกังวลที่คณาจารย์ซึ่งยังรู้สึกไม่พร้อม
น้ันติดอยู่ที่เร่ืองอะไร ไม่ควรปล่อยให้เกิดความรู้สึกว่าก าลังปรับตัวและรับมือต่อความเปลี่ยนแปลงเพียงล าพัง ผู้บริหารและผู้ประสานงานการสอน
ออนไลน์ อาจช่วยอ านวยความสะดวกด้านเทคนิค ชักชวนให้ทดลองท าการสอนออนไลน์และวิเคราะห์ปัญหาที่พบว่าจะมีทางแก้อย่างไร อาจจัดให้มี
คนช่วยประกบให้ค าแนะน าจนกว่าจะรู้สึกมั่นใจมากขึ้น การสนับสนุนที่ดีจากทุกฝ่ายจะช่วยให้ผู้สอนเกิดความรู้สึกมั่นใจ และมีทัศนคติต่อการสอน
ออนไลน์เป็นบวก 
     ทัศนคติและความพร้อมทางจิตใจ ยังมีผลดีต่อการท างานในภาพรวม รวมถึงความพร้อมต่อ New Normal ในการท างานไม่เฉพาะสายวิชาการ
แต่รวมถึงสายสนับสนุนวิชาการอีกด้วย เพราะด้วยเทคโนโลยีใหม่ๆ กระบวนการใหม่ๆ ก็สามารถที่จะทดแทนการท างานแบบเดิมๆ ในช่วงต้นอาจ
รู้สึกผิดแปลก ติดขัด และรู้สึกไม่ไว้วางใจต่อความเปลี่ยนแปลง แต่ต้องไม่ลืมว่าทุกสิ่งก็เคยเป็นสิ่งแปลกปลอมใหม่ที่ค่อยๆ กลายเป็นสิ่งธรรมดาใน
ที่สุด (เช่น การท าค าร้องนักศึกษาก็เคยท าแต่บนกระดาษ แต่ปัจจุบันมหาวิทยาลัยก็ได้โอกาสที่จะปรับไปสู่การท าค าร้องออนไลน์ ซึ่งช่วยร่ น
ระยะเวลาและลดการปลอมแปลงลายเซ็น) วิกฤติการณ์โรคระบาดน้ีได้สร้างข้อจ ากัด อาทิ การเดินทางเข้ามาท างาน การประชุม การลงนาม
เอกสาร ซึ่งกลายเป็นตัวเร่งที่ท าให้เราได้มีโอกาสทบทวนกระบวนการท างานที่เคยท ามาใหม่ ซึ่งแท้แล้วอาจมีวิธีการใหม่ๆ ที่สะดวก และมี
ประสิทธิภาพ หากยังคงปิดกั้นและยึดติดกับวิธีเดิมๆ ก็จะไม่สามารถปรับตัวกับ New Normal น่ันเอง 
 
ประโยชน์ท่ีได้รับ  
1. คณาจารย์มีความพร้อมด้านจิตใจ และทัศนคติต่อการปรับตัวต่อการเรียนการสอนออนไลน์ย่ิงขึ้น 
2. หน่วยงานสามารถบริหารการเรียนการสอนในภาวะวิกฤติ หรือ ภาวะการเปลี่ยนแปลงได้อย่างราบร่ืน 
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เรื่อง ทัศนคติดีพิชิตการสอนออนไลน์ เริ่มได้จากใจที่พร้อม

1. การปราบความรู้สึกว่า “มันไม่เหมือนสอน
สดในห้องเรียน” โดยการลดการรู้สึกเปรียบ
เทียบ และปล่อยวางการยึดติดต่อรูปแบบการ

สอนในห้องเรียนที่เคยทำมาตลอด

2. การเป็นมิตรกับความท้าทายใหม่ๆ เพื่อสู้
กับความยึดติดกับวิธีการสอนแบบที่เคยทำ
ตลอดมา การเปลี่ยนแปลงฟังดูเป็นเรื่องน่ากลัว 
น่ารำคาญและทำให้เดือดร้อน แต่ถ้าลองมอง
การปรับการสอนเป็นการผจญภัยบทใหม่ของ
การเป็นอาจารย์ ๆ ได้มากขึ้นด้วย   

3 . การไม่ เริ่มต้นด้วยคำว่า “ ไม่ ” 
นอกจากคำว่า “ไม่เป็นไร”  การเริ่มด้วยการ
ปฏิเสธจะทำให้เราปิดกั้นกับการเปลี่ยนแปลง 
หรือปฏิเสธที่เรารู้สึกขัดแย้งในบริบทเดิมไป 
ก่อนที่เราจะได้มีโอกาสยอมรับมันในบริบท

4. อย่าศรัทธาการสอบวัดผล
มากจนลืมไปว่ามีวิธีวัดผลและ
ประเมินนักศึกษาแบบอื่นๆ

6. เข้าใจจริตของนักศึกษา นำไปสู่การปรับวิธีการสื่อสารให้
สอดคล้องกับผู้รับสารให้เกิดความน่าสนใจติดตาม ใน
สถานการณ์นี้ยังต้องพึ่งพาความสามารถในการย่อยเนื้อหาให้
เข้าใจได้ง่ายขึ้นอีกด้วย  

5. อย่ากลัวเทคโนโลยี เดี๋ยว
นี้มีตัวช่วยเยอะ

7. ยินดีเมื่อมีการซักถาม เมื่อนักศึกษามีคำถามแสดงว่านักศึกษา
มีการตอบรับการเรียนที่ดี ข้อจำกัดของการสอนแบบออนไลน์ที่ผู้
สอนกับผู้เรียนอยู่คนละที่ทำให้อาจมีความคลาดเคลื่อน หรือจุดที่
ไม่เข้าใจ ดังนั้นจึงอาจมีคำถามมากขึ้น ซึ่งอาจารย์ควรจะยินดีให้

8.วางแผนระยะยาว แต่ยังยืดหยุ่นปรับเปลี่ยนได้ โดยมองว่าการ
เตรียมแผนสำรองเป็นเรื่องปกติ และต้องไม่ฝังใจจดจ่อกับ
แผนการเดียวไปตลอด เพราะเมื่อเผชิญหน้ากับสถานการณ์จริง ก็
ต้องพร้อมปรับตัวตลอดเวลาด้วย 

ทัศนคติและความพร้อมทางจิตใจ ยังมีผลดีต่อการทำงานในภาพรวม รวมถึง
ความพร้อมต่อ New Normal ในการทำงานไม่เฉพาะสายวิชาการแต่รวมถึงสาย
สนับสนุนวิชาการอีกด้วย เพราะด้วยเทคโนโลยีใหม่ๆ กระบวนการใหม่ๆ ก็สามารถที่
จะทดแทนการทำงานแบบเดิมๆ ในช่วงต้นอาจรู้สึกผิดแปลก ติดขัด และรู้สึกไม่ไว้
วางใจต่อความเปลี่ยนแปลง แต่ต้องไม่ลืมว่าทุกสิ่งก็เคยเป็นสิ่งแปลกปลอมใหม่ที่
ค่อยๆ กลายเป็นสิ่งธรรมดาในที่สุด (เช่น การทำคำร้องนักศึกษาก็เคยทำแต่บน
กระดาษ แต่ปัจจุบันมหาวิทยาลัยก็ได้โอกาสที่จะปรับไปสู่การทำคำร้องออนไลน์ ซึ่ง
ช่วยร่นระยะเวลาและลดการปลอมแปลงลายเซ็น)  

วิกฤติการณ์โรคระบาดนี้ได้สร้างข้อจำกัด อาทิ การเดินทางเข้ามาทำงาน การประชุม 
การลงนามเอกสาร ซึ่งกลายเป็นตัวเร่งที่ทำให้เราได้มีโอกาสทบทวนกระบวนการ
ทำงานที่เคยทำมาใหม่ ซึ่งแท้แล้วอาจมีวิธีการใหม่ๆ ที่สะดวก และมีประสิทธิภาพ 
หากยังคงปิดกั้นและยึดติดกับวิธีเดิมๆ ก็จะไม่สามารถปรับตัวกับ New Normal 

✤ การเปลี่ยนทัศนคติไม่
สามารถทำได้ด้วยการ
ออกนโยบายหรือสั่ง
การลงไป แต่เกิดจาก
ก า ร บุ ค ค ล นั้ น ไ ด้ มี
โอกาสพิสูจน์แนวทาง
ใหม่นั้นจนเกิดความ
เชื่อมั่นและคล้อยตาม 

✤ ไม่ควรปล่อยให้ปรับตัว
แ ล ะ รั บ มื อ ค ว า ม
เปลี่ยนแปลงเพียงลำพัง 

รวบรวมจากประสบการณ์การบริหารจัดการ
การเรียนการสอนออนไลน์เต็มรูปแบบ นับ

ตั้งแต่ มีนาคม 63 

http://www.apple.com
http://www.apple.com
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มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำพระนครเหนือ 



  
สรุปองคค์วามรู้ของส านักคอมพิวเตอรแ์ละเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICIT) 

 

เรื่อง 3 ขั้นตอนง่ายๆ แปลงไฟล์ภาพเป็นไฟล์เอกสาร ด้วย Google Docs 
ผู้จัดท า นายเตมีย์ ช่วยชูวงศ์ 

วันทีน่ าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 

ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

วัตถุประสงค์ เพื่อให้สามารถแปลงไฟล์ภาพเป็นตัวอักษรได ้
 
บทสรุปองค์ความรู้  
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ ข้อความที่ถูกแปลงจากไฟล์ภาพอาจจะไม่สมบรูณ์ หากไฟล์ภาพต้นฉบับไม่ชัดเจน 
 
ประโยชน์ท่ีได้รับ สามารถน าข้อความที่ได้จากการแปลงไฟล์ภาพ ไปใช้งานต่อได้ โดยไม่ต้องเริม่ต้นพิมพ์ใหม่ 

กิจกรรม  KM Sharing Day 2020 “KMUTNB : Road to Excellent and Sustainable University” ออกครั้งที่ 3 หน้า 1/1 
ออกโดย : คณะกรรมการด าเนินการจัดการความรู้มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ เริ่มใช้ 9 เมษายน 2561 

 

1 
2 

น าไฟล์ภาพที่ต้องการ Upload ไปไว้ที่ Google Drive 

เข้า Google Drive ผ่าน Web Browser   

เลือกไฟล์ภาพจากข้อ 1 แล้วท าการ 
คลิกขวา > เปิดด้วย > Google เอกสาร   

ผลลัพธ์จะได้ไฟล์เอกสาร Google Docs ดังภาพ 
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KM Sharing Day 2020  
KM Sharing Day 2020 “KMUTNB : Road to Excellent 

and Sustainable University” 
วันศุกรท์ี่ 22 พฤษภาคม 2563 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 



 
สรุปองคค์วามรู้ของคณะเทคโนโลยสีารสนเทศและนวัตกรรมดิจิทัล (ITD) 

 

เรื่อง การยื่นขอสอบหัวข้อการค้นคว้าอิสระ คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมดิจทิัล 
ผู้จัดท า 

น.ส.กรวรรณ  
สิบพันทา 

วันทีน่ าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 

ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

วัตถุประสงค์  
เพื่อให้นกัศึกษาได้ทราบและเข้าใจถึงข้ันตอน ระยะเวลา และเอกสารที่ต้องใช้ในการยื่นขอสอบหัวข้อการค้นคว้าอิสระของ  
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมดจิิทัล  
 
บทสรุปองค์ความรู้  
เอกสารที่นกัศึกษาต้องยื่นต่อภาควิชา มีดังนี้ 

 ทส.01 โครงการค้นคว้าอิสระ (Proposal)   

 ทส.09 ค าร้องขอแต่งตั้งอาจารย์ทีป่รกึษาค้นคว้าอิสระ   

 ทส.10 ค าร้องขอเสนอโครงการค้นคว้าอิสระ   

 ทส.11 ค าร้องขอสอบและแต่งตั้งคณะกรรมการสอบหัวข้อค้นคว้าอิสระ 
หมายเหตุ : ต้องยื่นเอกสารก่อนวันทีก่ าหนดสอบหัวข้อการค้นคว้าอิสระอย่างน้อย 7 วันท าการ 
 
ณ วันสอบ เอกสารที่นกัศึกษาต้องให้คณะกรรมการสอบและที่ปรึกษา มีดังนี้ 

 ทส.12 แบบประเมินผลการสอบหัวข้อค้นคว้าอิสระ (จ านวนฉบับเท่าจ านวนคณะกรรมการสอบ) 

 ทส.13 ใบรายงานผลการสอบหัวข้อค้นคว้าอิสระ (จ านวน 1 ฉบับ) 
 
ในกรณีที่นักศึกษาสอบหัวข้อการค้นคว้าอิสระผ่านแบบมีเงื่อนไข ต้องส่ง เอกสาร ทส.14 ค าร้องขอส่งโครงการค้นคว้าอิสระ 
ฉบับแก้ไข พร้อมทั้งเอกสารฉบับแก้ไข ภายใน 30 วัน นับจากวันที่สอบหัวข้อ หากนักศึกษาไม่สามารถส่งเอกสารฉบับแก้ไขได้
ภายใน 30 วัน ให้ถือว่าการสอบในครั้งนั้นเป็นโมฆะ 
 

จากนั้นภาควิชาจัดท าประกาศหัวข้อและแตง่ตั้งทีป่รึกษาการค้นคว้าอิสระส่งข้ึนบัณฑิตวิทยาในล าดับถัดไป 
 
เอกสารทั้งหมดสามารถ Download ได้ที่ http://www2.it.kmutnb.ac.th/thai/home.asp  >>  Download เอกสารและใบค าร้องต่าง ๆ  
>>  การค้นคว้าอิสระ (Independent Study)  >>  1. การเสนอโครงการค้นคว้าอิสระ 

 

 
 
 

 

กิจกรรม  KM Sharing Day 2020 “KMUTNB : Road to Excellent and Sustainable University” ออกครั้งที่ 3 หน้า 1/2 
ออกโดย : คณะกรรมการด าเนินการจัดการความรู้มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ เริ่มใช้ 9 เมษายน 2561 

http://www2.it.kmutnb.ac.th/thai/home.asp


 
สรุปองคค์วามรู้ของคณะเทคโนโลยสีารสนเทศและนวัตกรรมดิจิทัล (ITD) 

 

เรื่อง การยื่นขอสอบหัวข้อการค้นคว้าอิสระ คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมดิจทิัล 
ผู้จัดท า 

น.ส.กรวรรณ  
สิบพันทา 

วันทีน่ าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 

ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

 
 

 
 
ประโยชน์ท่ีได้รับ  
 

เมื่อนักศึกษาได้ทราบและเข้าใจถึงข้ันตอน ระยะเวลา และเอกสารที่ต้องใช้ในการยื่นขอสอบหัวข้อการค้นคว้าอิสระของ 
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมดิจิทัลที่ถูกต้อง จะส่งผลให้การท างานเป็นไปด้วยความเรียบร้อย เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลต่อการประสานงานกับหน่วยงานอื่นต่อไป 
 
 
 

กิจกรรม  KM Sharing Day 2020 “KMUTNB : Road to Excellent and Sustainable University” ออกครั้งที่ 3 หน้า 2/2 
ออกโดย : คณะกรรมการด าเนินการจัดการความรู้มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ เริ่มใช้ 9 เมษายน 2561 
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ส ำนักพัฒนำเทคโนโลยีเพื่ออุตสำหกรรม (ITDI) 
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and Sustainable University” 
วันศุกรท์ี่ 22 พฤษภำคม 2563 

มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำพระนครเหนือ 



 
สรุปองคค์วามรู้ของส านักพฒันาเทคโนโลยเีพื่ออตุสาหกรรม (ITDI) 

 

เรื่อง ข้ันตอนศาสนพิธีการจัดงานมงคล 
ผู้จัดท า นายก าพล พูลม ี

วันทีน่ าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 

ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

               ตามประเพณีของชาติท่ีเจริญแล้วท้ังหลายนั้นย่อมมีการจัดพิธีกรรมทางศาสนาเพ่ือให้เกิดความเป็นศิริมงคลตาม 
คตินิยมของชาตินั้น ๆ ซึ่งแตกต่างกัน ซึ่งในการท าบุญส าหรับงานมงคล เช่น ท าบุญฉลองอายุครบ 3 รอบ 5 รอบ หรือ  
7 รอบ ฉลองวันเกิด ฉลองขึ้นบ้านใหม่ โกนผมไฟหรือพิธีงานมงคลสมรสท้ังหลายนี้ เป็นการประกอบศาสนพิธีการจัดงาน
มงคลท้ังสิ้น และเพ่ือให้ผู้ประกอบพิธีการท าบุญต่าง ๆ ได้เข้าใจอย่างถูกต้องจึงได้รวบรวมขั้นตอนไว้ดังต่อไปนี้ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ เพื่อให้ผู้ท าหน้าที่ในการปฏิบัติศาสนพิธีได้รู้ขั้นตอนการปฏิบัติศาสนพิธีในงานมงคล 
 
 

กิจกรรม  KM Sharing Day 2020 “KMUTNB : Road to Excellent and Sustainable University” ออกครั้งที่ 3 หน้า 1/1 
ออกโดย : คณะกรรมการด าเนินการจัดการความรู้มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ เริ่มใช้ 9 เมษายน 2561 

 

1. นิมนต์พระสงฆ์ตามท่ีนิยม 
5,7,9,10 รูป 

2. การจัดสถานท่ี 
 

3. การจัดวางโตะ๊หมู่บูชา 
 

4. การจัดวางบาตรน้ ามนต์เทียน
น้ ามนต์ 

 

5. การโยงสายสิญจน์  
(สายสิญจน์ 9 เส้น) 

 

6. การจัดอาสนะเครื่องใช้ 
ส าหรับพระสงฆ์ 

 

7. พระสงฆ์มาถึงบริเวณพิธี 
 

8. เริ่มพิธีพระสงฆ์เจริญพุทธมนต์      
ประธานจุดธูปเทียนบูชา 

พระรัตนตรัย 
 

9. การจัดเตรียมภัตตาหารถวาย
พระพุทธและพระสงฆ์ 

 

10. เมื่อพระสงฆ์ฉันภัตตาหาร
เรียบร้อยแล้วจัดเตรียมปัจจัย

เครื่องไทยธรรม 

11. พระสงฆ์รับประเคนเครื่อง
ไทยธรรม พระสงฆ์ให้พรเสร็จ 

ผู้ท าหน้าท่ีพิธีกรน ากราบ 
พระรัตนตรัยรับพร 

 

12. พระสงฆ์ประพรหม 
น้ าพระพุทธมนต ์ 

เพ่ือความเป็นศิริมงคล 
 

13. พระสงฆ์ลากลับวัด 
 

14. เสร็จพิธีสงฆ์ 
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สรุปองคค์วามรู้ของส านักพฒันาเทคนคิศึกษา (ITED) 

 

เรื่อง วิธีการปรับแต่งเอกสารท่ีได้จากการสแกนหรือถ่ายรูปท าให้คมชัดและ 
       ได้สัดส่วนท่ีดีขึ้น 

ผู้จัดท า นายวรรธนชัย พรหมณา 

วันทีน่ าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 

ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

วัตถุประสงค์  
1.เพ่ือให้บุคลากรสามารถปรับแต่งเอกสารท่ีได้จากการสแกนหรือถ่ายรูปท าให้คมชัดและได้สัดส่วนท่ีดีขึ้นอ่านได้ง่ายขึ้น 
2.เพ่ือให้บุคลากรหรือผู้รับเอกสารสามารถพิมพ์เอกสารออกมาได้อย่างชัดเจนและไม่เปลืองหมึก 
3.เพ่ือให้บุคลากรสามารถใช้ในเอกสารหรือรูปถ่ายความละเอียดต่ าท่ีได้รับจากผู้อ่ืน โดยการปรับท าให้ชัดกว่าต้นฉบับ 

บทสรุปองค์ความรู้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. เปิด Photoshop ใช้ค าสั่ง Image > Adjustments > Brightness เพ่ือปรับให้เอกสารหรือรูปสว่างขึ้น 
                                          (step A)            (step B)                   (step C) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.ใช้ค าสั่ง Image > Adjustments > Curves เพ่ือปรับกราฟเส้นโค้งความเข้มของภาพ ท าให้เอกสาร/ภาพถ่ายชัดเจนขึ้น 
                     (step D)       (step E)                              (step F) 
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A B 

C 

ด้วยปัญหาท่ีมักเกิดขึ้นกับหนังสือและเอกสาร เมื่อเราได้ท าการสแกน
เอกสารหรือถ่ายรูปจากกล้องมือถือ เพ่ือจะน าไปใช้ส่งเป็นไฟล์รูปภาพ ผลท่ีได้
ส่วนใหญ่ไม่คมชัดพ้ืนออกเป็นสีเทาด าและอาจเอียง เน่ืองจากเวลาถา่ยรูปมือ
ไม่ขนานกับเอกสารท าให้ไม่ได้สัดส่วน เมื่อน าส่งไฟล์ท าให้ผู้รับสารอ่านได้
ล าบากการสื่อสารไม่ชัดเจน จึงมีความจ าเป็นต้องได้รับการปรับแต่งแก้ไข  

ซึ่งสามารถท าได้โดยใช้ค าสั่งพ้ืนฐานท่ีมีอยู่ในโปรแกรม Photoshop ใน
เครื่องคอมพิวเตอร์ท่ีใช้งานอยู่ประจ า โดยมีขั้นตอนปฏิบัติดังน้ี 

 

D 
E 

F 



 
สรุปองคค์วามรู้ของส านักพฒันาเทคนคิศึกษา (ITED) 

 

เรื่อง วิธีการปรับแต่งเอกสารท่ีได้จากการสแกนหรือถ่ายรูปท าให้คมชัดและ 
       ได้สัดส่วนท่ีดีขึ้น 

ผู้จัดท า นายวรรธนชัย พรหมณา 

วันทีน่ าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 

ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

3. ใช้ค าสั่ง Edit > Transform > Distort ท าการดึงเอกสารหรือรูปภาพท่ีจุดดึงปรับให้ด้านขนานกัน เพ่ือให้ได้รูปร่าง
และสัดส่วนท่ีดีขึ้น 
                             (step G)       (step H)                          (step I) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประโยชน์ท่ีได้รับ. 

 บุคลากรสามารถปรับแต่งเอกสารท่ีได้จากการสแกนหรือถ่ายรูปท าให้คมชัดและได้สัดส่วนท่ีดีอ่านได้ง่ายขึ้น 
 บุคลากรหรือผู้รับเอกสารสามารถพิมพ์เอกสารออกมาได้อย่างชัดเจนและไม่เปลืองหมึกรักษาทรัพยากรโลก 
 บุคลากรสามารถใช้ในเอกสารหรือรูปถ่ายความละเอียดต่ าท่ีได้รับจากผู้อ่ืนโดยการปรับท าให้ชัดกว่าต้นฉบับ 
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ภาพประกอบ 
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สรุปองคค์วามรู้ของส านักหอสมุดกลาง (LIB) 

 

เรื่อง  F2S กลยุทธ์เพ่ือการบริหารจัดการพ้ืนท่ีออกร้านงาน Book Fair 2020 
ผู้จัดท า นางสาวกนกพรรณ ทองรัศมี 

วันท่ีน าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อการรบั - ส่ง และแลกเปลี่ยนข้อมลูได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง 
2. ปรับปรงุข้อมลูรายช่ือร้านหนงัสือ/ บริษัท/ ศูนย์หนงัสือให้มคีวามทันสมัย 
3. เพื่อการติดต่อประสานงานกันอย่างเป็นระบบ 
4. เพื่อความสะดวกในการบริหารจัดการพื้นที่ตั้งร้านหนังสือไดร้วดเร็วยิ่งขึ้น 
5. เพื่อการเรียนรู้และสง่เสรมิการใช้เทคโนโลยีมากยิง่ข้ึน 
6. เพื่อลดการใช้กระดาษซึ่งสอดคลอ้งกบันโยบายมหาวิทยาลัยสีเขียว 

 

บทสรุปองค์ความรู้ 

 
 

 
 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 
1. ลดข้ันตอนและระยะเวลาในการด าเนินงาน 

2. เกิดวิธีการติดต่อประสานงานกันอย่างเป็นระบบมากยิ่งข้ึน 
3. เป็นการเรียนรู้และส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีมากยิง่ข้ึน 
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สรุปองคค์วามรู้ของส านักงานอธกิารบด ี

 

เรื่อง   การสแกนเอกสารอยา่งง่ายด้วยกล้องสมาร์ตโฟนผ่านแอปพลิเคชัน 
ClearScanner  

ผู้จัดท า น.ส.ชัชชญา  รัตนเหลี่ยม 

วันท่ีน าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อช่วยให้การสแกนเอกสารในการปฏิบัติงานต่าง ๆ มีความสะดวก รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
2. เพื่อแก้ปัญหาที่เก่ียวข้องกับจ านวนอุปกรณ์ในการปฏิบัติงานด้านเอกสารที่มีอยู่อย่างจ ากัด โดยผู้ปฏิบัติงานทุกคนสามารถเข้าถึง

การใช้งานสแกนเอกสารได้สะดวกยิ่งขึ้น ผ่านกล้องบนสมาร์ตโฟน หรอือุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่ติดตั้งแอปพลิเคชันของตนเอง  
3. เพื่อเพิ่มช่องทางในการแชร์และส่งไฟล์เอกสารสแกนผ่านอุปกรณ์หรือแอปพลิเคชันอ่ืน ๆ มากขึ้น ลดขั้นตอนในการปฏิบัติงาน          

ที่ไม่จ าเป็น 
4. เพื่อน าแอปพลิเคชันฟรีที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการข้อมูลภายในหน่วยงานร่วมกันให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

บทสรปุองค์ความรู ้ 
 

  

ClearScanner เป็นแอปพลิเคชันฟรีส าหรับการสแกนเอกสาร เปลี่ยนสมาร์ตโฟนเป็นเคร่ืองสแกนเอกสารแบบพกพาที่สามารถ
สแกนเอกสารให้มีความคมชัดได้ สามารถใช้งานได้ง่าย สะดวก รวดเร็วได้ในทุกสถานที่ ทุกช่วงเวลา ด้วยกล้องบนสมาร์ตโฟนหรืออุปกรณ์
ในระบบปฏิบัติการ Android และ iOS ซ่ึงพัฒนาโดยนักพัฒนาซอฟต์แวร์จากประเทศไทย มีจุดเด่นคือ สามารถสแกนเอกสารทุกชนิด        
ได้อย่างคมชัด ไม่ว่าจะเป็นใบเสร็จช าระเงิน ข้อความบนไวท์บอร์ด เอกสาร หน้าหนังสือ นามบัตร รูปภาพ ฯลฯ โดยผู้ใช้งานสามารถ        
เลือกแก้ไข ปรับแต่งรูปภาพ ความคมชัด ระดับแสง ความเข้มสี ด้วยมัลติฟิลเตอร์ต่าง ๆ ที่มาในแอปพลิเคชัน พร้อมทั้งแปลงเอกสารเป็น
ไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ลงในอุปกรณ์ผู้ใช้งานได้ทันที นอกจากน้ี ยังสามารถส่งออกไฟล์สแกนเอกสารดังกล่าวผ่านช่องทางอ่ืน ๆ ได้อย่าง
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นอุปกรณ์เชื่อมต่อภายนอก Bluetooth Device Wi-Fi หรือเลือกแชร์ไปยังแอปพลิเคชันอ่ืน ๆ เพิ่มเติม 

แอปพลิเคชัน ClearScanner (Android & iOS) จึงเป็นแอปพลิเคชันฟรีส าหรับสแกนเอกสารที่ผู้ใช้งานทุกคนสามารถเข้าถึงง่าย 
ใช้งานได้ฟรีผ่านกล้องบนสมาร์ตโฟนหรืออุปกรณ์ของตนเอง ซ่ึงรองรับทั้งในระบบปฏิบัติการ Android และ iOS ตอบโจทย์การใช้งานที่จะ
ลดข้อจ ากัดในเร่ืองของจ านวนอุปกรณ์ที่มีอยู่อย่างจ ากัด ช่วยให้การถ่ายภาพเอกสารหรือสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ที่เป็นตัวหนังสือมีความชัดเจน 
สะดวก และรวดเร็วยิ่งขึ้นเหมือนกับน าเอกสารไปผ่านเคร่ืองสแกนเนอร์จากคอมพิวเตอร์หรือเคร่ืองถา่ยเอกสาร เรียกได้ว่าเป็นแอปพลิเคชัน
ขนาดเล็กใกล้ตัวที่มีประโยชน์มาก เพราะบางคร้ังการถ่ายภาพเอกสารด้วยกล้องบนโทรศัพท์ของตนเองแม้จะมีความคมชัด แต่ก็อาจจะถูก
สภาพแวดล้อมบางอย่างรบกวน ในขณะที่แอปพลิเคชัน ClearScanner สามารถช่วยตรวจจับความคมชัดของเอกสารให้ได้ทันที           
โดยมีกรอบพื้นที่สี่เหลี่ยมในภาพทีก่ าหนดขอบเขตพื้นที่เอกสารให้โดยอัตโนมัติ และตัดส่วนที่ไม่เก่ียวข้องออกไป 
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สรุปองคค์วามรู้ของส านักงานอธกิารบดี (OP) 

 

เรื่อง   การสแกนเอกสารอยา่งง่ายด้วยกล้องสมาร์ตโฟนผ่านแอปพลิเคชัน 
ClearScanner  

ผู้จัดท า น.ส.ชัชชญา  รัตนเหลี่ยม 

วันท่ีน าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 

การใช้งานแอปพลิเคชัน ClearScanner น้ันไม่มีความยุ่งยากซับซ้อน มีฟังก์ชันการใช้งานง่ายและชัดเจน โดยเปิดแอปพลิเคชัน 
เลือกว่าจะถ่ายภาพสิ่งที่ต้องการสแกน ณ เวลาน้ัน หรือเลือกจากสแกนจากรูปถ่ายที่มีอยู่ในอุปกรณ์ผู้ใช้งาน จากน้ันแอปพลิเคชันก็จะให้
ผู้ใช้งานเลือกว่าจะครอบตัดเฉพาะบริเวณใด (เน่ืองจากบางคร้ังภาพถ่ายเอกสารอาจถูกรบกวนหรือมีสิ่งแวดล้อมบริเวณรอบข้างติดเพิ่มเติม
เข้ามาในรูปถ่ายด้วย เช่น โต๊ะ พื้นหลัง ฯลฯ) เม่ือเลือกต าแหน่งได้แล้ว แอปพลิเคชันก็จะท าการประมวลผลให้ตัวอักษรในภาพถ่ายมีความ
สว่าง ความคมชัดเพิ่มมากขึ้น อ่านได้ชัดเจนขึ้นมาก ซ่ึงผู้ใช้งานสามารถเลือกแก้ไข ปรับแต่งรูปภาพ ความคมชัด ระดับแสง ความเข้มสี 
ด้วยมัลติฟิลเตอร์ต่าง ๆ ที่มาในแอปพลิเคชันได้ด้วยตนเอง (options: photo, document, clear, color or black&white) เม่ือท าการ
สแกนเสร็จแล้วก็สามารถบันทึกไฟล์เอกสารเป็นไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ได้ทั้งในรูปแบบไฟล์รูปภาพ .JPG หรือไฟล์เอกสาร .PDF ได้โดยตรงจาก
ในแอปพลิเคชันลงในอุปกรณ์การใช้งานและสามารถเลือกแชร์ไปยงัอุปกรณ์เชื่อมต่อภายนอก Bluetooth Device Wi-Fi หรือแอปพลิเคชัน
อ่ืน ๆ เพิ่มเติม อาทิ Line, Facebook, Gmail, Google Drive ฯลฯ ได้ทันที 

 
 

ตัวอย่างภาพถ่ายเอกสารต้นฉบับเปรียบเทียบกับภาพที่ประมวลผลผ่าน ClearScanner บนระบบปฏิบัติการ Android 

นอกจากการใช้งานแอปพลิ เคชัน ClearScanner น้ัน จะมีลักษณะการใช้งานที่ ใช้งานง่าย  ไม่ยุ่ งยากซับซ้อนแล้ว       
ClearScanner ยังใช้พื้นที่ในการติดตั้งแอพลิเคชันบนอุปกรณ์ไม่มาก (ขนาดไฟล์ติดตั้งประมาณ 10 MB บนระบบปฏิบัติการ Android   
เม่ือเปรียบเทียบกับแอปพลิเคชันอ่ืน ๆ ประเภทเดียวกันที่มีขนาดไฟล์ติดตั้งบนอุปกรณ์ประมาณ 20-40 MB) โดยผู้ที่สนใจใช้งานสามารถ
เข้าไปดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน ClearScanner มาติดต้ังใช้งานบนสมาร์ตโฟนหรืออุปกรณ์ในระบบปฏิบัติการ Android และ iOS 
โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายในการใช้งานได้ที่ Play Store ส าหรับระบบปฏิบัติการ Android และที่ App Store ส าหรับระบบปฏิบัติการ iOS   

ประโยชน์ที่ได้รับ  
1. สามารถสแกนเอกสารต่าง ๆ ได้หลากหลายชนิด ผ่านกล้องบนสมาร์ตโฟนหรืออุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่ติดตั้งแอปพลิเคชันได้ทันที           

มีความสะดวก รวดเร็ว ใช้งานได้ทันทใีนทุกสถานที่ ทุกช่วงเวลา  
2. ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการจัดหาอุปกรณ์เพื่อใช้ในการปฏิบัติงานด้านเอกสาร โดยการน าอุปกรณ์และแอปพลิเคชันฟรีที่มีอยู่        

มาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทดแทนจ านวนอุปกรณ์ในการปฏิบัติงานด้านเอกสารที่มีอยู่อย่างจ ากัด 
3. เพิ่มช่องทางการแชร์ไฟล์สแกนเอกสารร่วมกันได้หลากหลายแอปพลิเคชัน เกิดความคล่องตัวในการปฏิบัติงานมากยิ่งขึ้น 
4. การใช้งานง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน ท าให้ผู้ปฏิบัติงานทุกคนในหน่วยงานปรับตัวได้รวดเร็วและเข้าถึงได้ง่าย โดยผู้ปฏิบัติงานทุกคน

สามารถสแกนเอกสารได้ด้วยตนเอง ผ่านสมาร์ตโฟนหรืออุปกรณ์ในระบบปฏิบัติการ Android และ iOS   
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เรื่อง   การสร้างระบบส่งการบ้านด้วยโปรแกรม Edmodo 
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เนื่องจากในปัจจุบันได้มีค าสั่งให้ปิดมหาวิทยาลัยจากสถานการณ์โรคระบาด Covid-19 ท าให้มหาวิทยาลัยหลักการและเหตุผล 
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือออกค าสั่งให้อาจารย์เตรียมปรับเปลี่ยนรูปแบบของการเรียนการสอนเป็นแบบออนไลน์ 
โปรแกรม Edmodo เป็นอีก Platform หนึ่งที่ใช้งานได้ง่าย โดยมีทั้งแบบ Web-based และแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ ท าให้ทั้ง
อาจารย์และนักศึกษาสามารถติดต่อ และโต้ตอบกันได้ตลอดเวลา ในรูปแบบของกิจกรรมต่างๆ เช่นสื่อการสอนออนไลน์ ถาม-ตอบ 
ท าแบบทดสอบ และระบบส่งการบ้าน 

 การใช้เครื่องมือส าเร็จรูปสร้างระบบส่งการบ้านด้วยโปรแกรม Edmodo วัตถุประสงค์
ขั้นตอนการท างาน 

เปิดโปรแกรม Browser และเข้าไปที่ www.edmodo.com ลงทะเบียนด้วย email, Google หรือ Office365 account ดังรูปที่ 1 1. 
 

  
 

ไปที่แท็บ Classes และคลิกปุม่ + เพื่อสร้างคลาส (Create Class) ดังรูปที่ 2 2. 
เมื่อสร้างคลาสแล้ว จะได้รหสัของคลาส (Class code) ดังรูปที่ 3 ให้น ารหสันี้ไปให้นกัศึกษาเข้าร่วมคลาส  3. 
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4. อาจารย์ประจ าช้ันสามารถ

ตรวจสอบรายช่ือของนักศึกษาที่
เข้าร่วมคลาสได้ดังรปูที่ 4 
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เรื่อง   การสร้างระบบส่งการบ้านด้วยโปรแกรม Edmodo 
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เตรียมเนื้อหาของการบ้าน ในตัวอย่างนี้คือต้องการให้นักศึกษาฝึกปฏิบัตกิารสร้างฟอร์มด้วยภาษา HTML ดังรูปที่ 5 5. 

 

 
 

อาจารย์สามารถตรวจการบ้านที่นักศกึษาส่งมาแล้ว และให้คะแนน และตรวจสอบว่าใครบ้างที่ยังไมส่่งการบ้าน ดังรปูที่ 7 7. 

 
 
 
กิจกรรม  KM Sharing Day 2020 “KMUTNB : Road to Excellent and Sustainable University” ออกครั้งที่ 3 หน้า 2/2 
ออกโดย : คณะกรรมการด าเนินการจัดการความรู้มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ เริ่มใช้ 9 เมษายน 2561 

 

บทสรุปองค์ความรู้ 
Edmodo เป็นแอปพลิเคชันที่
ใช้ส าหรับสร้างการมีส่วนร่วม
ระหว่างอาจารย์และนักศึกษา 
ผ่านรูปแบบของกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบออนไลน์ 
ประโยชน์ท่ีได้รับ 
อาจารย์และนักศึกษาสามารถ
ติดต่อกันได้  โดยไม่แพร่
โรคติดต่อถึงกัน ในช่วงที่มีการ
ระบาดของโรค Covid-19 นี ้

 

 

 

6. ที่หน้าจอ Home ของ
รายวิชา ให้สร้างการบ้านใหม่ 
โดยการคลกิปุ่ม + เลือก 
Create Assignment ดังรูปที่ 
6 โดยสามารถระบุวันสง่ และ 
lock การบ้านน้ีได้เมื่อเลย
ก าหนดสง่ไปแล้ว 
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เรื่อง การอ่านค่าดัชนีคุณภาพอากาศ (Air Quality Index: AQI) 
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วัตถุประสงค์  
       1. เพื่อให้สามารถอ่านค่าดัชนีคุณภาพอากาศ (Air Quality Index: AQI) ได้ 
       2. เพื่อท าความเข้าใจผลกระทบสุขภาพจากมลพิษทางอากาศ   
 

 

 
 

บทสรุปองค์ความรู้  
       ดัชนีคุณภาพอากาศ (Air Quality Index: AQI) เป็นการรายงานข้อมูลคุณภาพอากาศที่ง่ายต่อการเข้าใจของประชาชนทั่วไป 
ท าข้ึนมาเพื่อประชาสัมพันธ์ให้สาธารณชนได้รับทราบถึงสถานการณ์มลพิษทางอากาศในแต่ละพื้นที่และในแต่ละวัน โดยมีการน าเสนอ
ข้อมูลเป็นระดับที่มี ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย ซึ่ งใช้ความเข้มข้นสารมลพิษทางอากาศจ านวน  6 ชนิด ได้แก่  ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO) ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) ก๊าซโอโซนผิวพื้น (O3) ฝุ่น PM10 และฝุ่น 
PM2.5  มาค านวณ อย่างไรก็ตาม การวัดดัชนีคุณภาพอากาศที่เกิดข้ึนยังเป็นข้อมูลที่สับสนของประชาชนทั่วไป เนื่องจากค่าที่ได้มีความ
แตกต่างกันพอสมควร ท าให้เกิดความไม่มั่นใจในการรายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศของประเทศไทย ดังนั้น  การน าเสนอและ
ประชาสัมพันธ์การวัดดัชนีคุณภาพอากาศจึงมีความส าคัญต่อประชาชนที่จะได้รับผลกระทบด้านสุขภาพจากสารมลพิษทางอากาศ 
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เรื่อง การอ่านค่าดัชนีคุณภาพอากาศ (Air Quality Index: AQI) 
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ประโยชน์ท่ีได้รับ  
       1. ทราบหลกัการวัดดัชนีคุณภาพอากาศ 
       2. ทราบระดับของดัชนีคุณภาพอากาศที่มีผลกระทบตอ่สุขภาพอนามัย 
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(Eq. 1-1) 



ดัชนีชีว้ดัคณุภาพอากาศ

(Air Quality Index; AQI)

ดัชนีคณุภาพอากาศ เปนการรายงานขอมูลคุณภาพ

อากาศในรูปแบบที่งายตอความเขาใจของประชาชนทั่วไป 

เพื่อเผยแพรประชาสัมพันธใหสาธารณชนไดรับทราบถึง

สถานการณมลพิษทางอากาศในแตละพื้นที่วาอยูในระดับใด 

มผีลกระทบตอสขุภาพอนามัยหรือไม 

ดัชนีคุณภาพอากาศเปนรูปแบบสากลที่ใชกันอยาง

แพรหลายในหลายประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย 

สิงคโปร มาเลเซีย และประเทศไทย เปนตน

สํานักจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุม
มลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดมี
การรายงานขอมูลคุณภาพอากาศรายวันในรูปแบบของ ดัชนี
คุณภาพอากาศ (Air Quality Index : AQI) ตั้งแตปพ.ศ. 
2545 เปนตนมา เพื่อใหงายตอความเขาใจของประชาชน
ทั่วไป 

ดัชนคุีณภาพอากาศของไทย

ดัชนีคุณภาพอากาศที่ใชอยูในประเทศไทย คํานวณโดยเทียบ

จากมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยทั่วไปของสารมลพิษ

ทางอากาศ 6 ประเภท ไดแก 
1. กาซโอโซน (O3) เฉลี่ย 1 ชั่วโมง 

2. กาซไนโตรเจนไดออกไซด (NO2) เฉลี่ย 1 ชั่วโมง 

3. กาซคารบอนมอนอกไซด (CO) เฉลี่ย 8 ชั่วโมง 

4. กาซซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) เฉลี่ย 24 ชั่วโมง 

5. ฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน (PM10) เฉลี่ย 24 ชั่วโมง

6. ฝุนละอองขนาดเล็กกวา 2.5 ไมครอน (PM2.5) เฉลี่ย 24 ชั่วโมง 

ทั้งนี้ ดัชนีคุณภาพอากาศที่คํานวณไดของสารมลพิษทางอากาศประเภทใดมีคาสูงสุด จะใชเปนดัชนีคุณภาพอากาศของวันนั้น

คํานวณ AQI จากคาความเขมขนของสารมลพิษทางอากาศ
จากขอมูลผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศ โดยแตละระดับของคา
ความเขมขนของสารมลพิษทางอากาศเทียบเทากับคาดัชนีคุณภาพ
อากาศที่ระดับตาง ๆ และมีสูตรการคํานวณสมการที่ 1-1

ตารางที่ 1-1 คาดัชนีคุณภาพอากาศท่ีมีผลตอสุขภาพ

(Eq. 1-1)

เมื่อ

Xi คือ ความเขมขนของสารมลพิษทางอากาศจากผลการตรวจวัด

Xij คือ ความเขมขนของสารมลพิษทางอากาศท่ีเปนคาตํ่าสุดของชวงพิสัยท่ีมีคา Xi น้ัน

Xij+1   คือ ความเขมขนของสารมลพิษทางอากาศท่ีเปนคาสูงสุดของชวงพิสัยท่ีมีคา Xi น้ัน

Ii คือ คาดัชนียอยคุณภาพอากาศ

Iij คือ คาดัชนียอยคุณภาพอากาศท่ีเปนคาตํ่าสุดของชวงพิสัยท่ีมีคา Ii น้ัน

Iij+1    คือ คาดัชนียอยคุณภาพอากาศท่ีเปนคาสูงสุดของชวงพิสัยท่ีมีคา Ii น้ัน

AQI คือ คาดัชนีคุณภาพอากาศ

PM2.5 เขมขน 41 µg/m3  (Xi)

= 63 #..............AQI (มีคามากที่สุด
ในวันนี้)

( )i
100 - 51I  = 41 - 38 + 51
50 - 38

PM10 เขมขน 75 µg/m3 (Xi)

= 46 #

( )i
50 - 26I  = 75 - 51 + 26
80 - 51

( )i
100 - 51I  = 53 - 51 + 51
70 - 51

O3 เขมขน 53 ppb (Xi)

= 56 #

………(Ex.1)

Xij
Xij+1

Iij+1

IiJ

Iij+1

คณะวิทยาศาสตร พลังงาน และสิ่งแวดลอม มจพ. วิทยาเขตระยอง

ฉะนัน้ คา AQI = 63 (PM2.5) คุณภาพอากาศปานกลาง

ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ http://www.pcd.go.th

AQI applications

http://www.pcd.go.th/
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สรุปองคค์วามรู้ของส านักวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (STRI) 

 

เรื่อง เทคนิคการ รบั-ส่ง เอกสารภายในส่วนงานต่างวิทยาเขตเพื่อการบริหารจัดการงาน
ที่มีประสทิธิภาพ 

ผู้จัดท า นายชัยศิริ กิจเภาสงค์ 

วันทีน่ าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 

ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

วัตถุประสงค์  
 เพื่อก าหนดขอบเขตการจ าแนกประเภทเอกสาร สร้างเสริมใหเ้กิดความเหน็ที่สอดคล้องกันภายในส่วนงาน ลดปัญหาความ
ล่าช้าและคลาดเคลื่อนในการ รับ-ส่ง เอกสารภายในส่วนงานต่างวิทยาเขต ส่งผลให้เกิดการบริหารจัดการงานที่มีประสิทธิภาพ 
และสร้างทางเลือกในการพัฒนาการ รับ-ส่ง เอกสารภายในส่วนงาน 
 
บทสรุปองค์ความรู้  
 จากการที่ส านักวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีการขยายบุคลากรในส่วนงานไปปฏิบัติงานที่วิทยาเขตปราจีนบุรี ได้พบ
ปัญหาด้านการประสานงานภายในส่วนงานต่างวิทยาเขต ในด้านการรับรู้ข้อมูลที่มีความล่าช้าและคลาดเคลื่อน เพราะการ รับ -ส่ง 
เอกสารมีระยะทางไกล และระบบรถสารบรรณส าหรับจัดส่งเอกสารระหว่างวิทยาเขตต้องใช้ทรัพยากรบุคคลและน้ ามัน หน่วยงาน
จึงต้องมีการบริหารให้เกิดความคุ้มค่า  ส่งผลให้รอบส่งเอกสารระหว่างวิทยาเขตมีจ ากัด 

โดยปกติแล้วข้ันตอนการส่งเอกสารผ่านรถสารบรรณจะเริ่มจาก กรุงเทพฯ -ปราจีนบุรี ในครึ่งรอบเช้า รถออกจาก
กรุงเทพฯ 10.00 น. เดินทางถึงปราจีนบุร ี12.30 น. รวมการคัดแยกและแจ้งส่วนงานทีเ่กี่ยวข้องมารับไปประสานงานต่อจะใช้เวลา
ประมาณ 4 ช่ัวโมง ในขณะที่เอกสารจาก ปราจีนบุรี-กรุงเทพฯ จะเดินทางในครึ่งรอบบ่าย รถออกจากปราจีนบุรี 13.15 น. มาถึง
กรุงเทพฯ 15.30 น. ดังนั้นหลังจากคัดแยกแล้ว การแจ้งส่วนงานที่เกี่ยวข้องมารับเอกสารไปประสานงานต่อ อาจต้องใช้เวลา
ข้ามคืน 

ส านักวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจึงได้สร้างเทคนิคการ รับ-ส่ง เอกสารด้วยการเริ่มต้นจ าแนกและประเมินความเสี่ยง
ประเภทเอกสารภายในส่วนงานก่อน เพื่อให้เกิดความกระชับและลดความสับสนในการ รับ-ส่ง เอกสารภายในส่วนงาน ต่างวิทยา
เขต โดยเมื่อท าการจ าแนกประเภทเอกสารออกเป็น 2 ประเภท คือ 1.ส าเนา และ 2.ต้นฉบับรอลงนามและลงนามแล้ว (ต้นฉบับ/
ลงนาม) พบว่าเอกสารประเภทที ่1 (ส าเนา) มักเป็นเอกสารทีม่ีอายุการใช้งานสั้น มีเป้าหมายเพื่อการแจ้งใหท้ราบ เช่น ส าเนาค าสั่ง
แต่งตั้งคณะกรรมการโครงการ ส าเนาค าสั่งแต่งตั้งคณะอนุกรรมการโครงการ ส าเนาค าสั่งให้เข้าร่วมโครงการ หรือส าเนาสรุปวาระ
การประชุม ซึ่งนับได้ว่าเป็นเอกสารที่มีความเสี่ยงจากการสูญหายต่ า การใช้งานระบบรถสารบรรณเพื่อส่งเอกสารประเภทนี้จึงเกิน
ความจ าเป็น ส่งผลให้เสียเวลาและโอกาส ส านักวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจึง รับ -ส่ง เอกสารประเภทนี้ผ่านแอปพลิเคชัน 
LINE เพื่อให้เกิดการรบัทราบข้อมูลที่รวดเร็ว สอบถามกลับได้ทันทีเมื่อเกิดความไม่เข้าใจ สามารถดึงข้อมูลและท าส าเนาซ้ าได้ทันที
เมื่อส าเนาเสียหาย จึงสามารถน าไปปฏิบัติงานต่อได้ทันที 

ในขณะที่เอกสารประเภทที่ 2 (ต้นฉบับ/ลงนาม) อาจเป็นเอกสารที่ส่วนงานมีอ านาจตัดสินใจได้โดยเด็ดขาด เช่น บันทึก
ข้อความส่งตัวบุคลากรปฏิบัติงานนอกพื้นที่สังกัดภายในประเทศ บันทึกข้อความเชิญประชุมคณะอนุกรรมการ ใบลาป่วย ใบลากิจ 
ใบลาพักผ่อน หรืออาจเป็นเอกสารที่ต้องน าไปใช้งานร่วมกับส่วนงานอื่น ๆ ต่อไปก็ได้ เอกสารประเภทที่ 2 นี้จึงเป็นเอกสารที่มี
ความเสี่ยงจากการสูญหายสงู และเนื่องจากการสง่เอกสารลงนามผา่นแอปพลเิคชัน LINE อาจไม่ได้รับการยอมรับว่าเป็นเอกสารลง
นามฉบับจริง เพื่อให้เกิดความรวดเร็วจึงใช้การรับต้นฉบับผ่านแอปพลิเคชัน LINE จากนั้นเมื่อลงนามแล้ว จึงส่งเอกสารผ่านรถสาร
บรรณกลับไปที่ส่วนงาน เพื่อให้เกิดความสะดวกในการน าไปใช้งานร่วมกับส่วนงานอื่น ๆ ต่อไป 

อย่างไรก็ตามการส่งเอกสารผ่านทางระบบอินเตอร์เน็ต เช่น LINE หรือ Email ก็ยังมีข้อจ ากัดอื่น ๆ อีก ดังเช่นในแง่ของ
การติดตามผลเนื่องจากไม่สามารถทราบได้อย่างแท้จริง ว่ามีการพิจารณาเอกสารสมบูรณ์ตามกระบวนการหรือยัง เพราะไม่มี
หนังสือทะเบียนรับแนบไปให้ลงรับเหมือนการส่งเอกสารผ่านรถสารบรรณ และไม่มีการลงนามรับทราบประทับหลังส าเนาเอกสาร 
และยังมีปัญหาด้านระยะเวลาในการจัดเก็บไฟล์เอกสารในแอปพลิเคชัน LINE ที่ไม่ยาวนานนัก 
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เรื่อง เทคนิคการ รบั-ส่ง เอกสารภายในส่วนงานต่างวิทยาเขตเพื่อการบริหารจัดการงาน
ที่มีประสทิธิภาพ 
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 ดังนั้นเทคนิคการ รับ-ส่ง เอกสารภายในส่วนงานต่างวิทยาเขตเพื่อการบริหารจัดการงานที่มีประสิทธิภาพ จึงเป็นเทคนิคที่
สร้างขึ้นอย่างจ าเพาะบนฐานข้อมูลชุดเอกสารที่ส านักวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใช้งานภายในส่วนงานต่างวิทยาเขต และเป็น
เทคนิคที่ยังต้องพัฒนาต่อไป การน าไปประยุกต์ใช้งานจึงควรพิจารณาความเข้ากันได้กับส่วนงานอย่างถี่ถ้วน 
 
ประโยชน์ท่ีได้รับ  
 1. บุคลากรภายในส่วนงานมีแนวคิด และการปฏิบัติงานด้านการ รับ-ส่ง เอกสารที่สอดคล้องเข้าใจตรงกัน 
 2. ความล่าช้าและคลาดเคลื่อนในการ รับ-ส่ง เอกสารภายในส่วนงานต่างวิทยาเขตลดน้อยลง 
 3. พบโอกาสในการพัฒนาวิธีการปฏิบัติงานต่อไปได้ ผ่านการประเมินความเสี่ยงในวิธีการปฏิบัติงานปัจจุบัน 
 4. ลดการใช้กระดาษลงได้บางส่วน การปฏิบัตงิานจึงเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดลอ้มมากขึ้น 
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สรุปองคค์วามรู้ของสถาบนันวัตกรรมเทคโนโลยีไทย-ฝรัง่เศส (TFII) 

 

เรื่อง ออกแบบและติดตั้งแผงเซลล์แสงอาทิตย์ใช้เอง อย่างงา่ย 
ผู้จัดท า นายพงษ์ศิริ มุ่งพร 

วันทีน่ าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 

ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

วัตถุประสงค์ เพื่อเป็นแนวทางส าหรบั ท่านที่ต้องการเรียนรูก้ารออกแบบติดตั้งแผงเซลล์แสงอาทิตย์ใช้เอง 
 
บทสรุปองค์ความรู้ ก่อนการติดตั้งแผงเซลลแ์สงอาทิตย์จะต้องทราบถึงข้อมูลความต้องการใช้ไฟฟ้าในแต่ละวันและสถานทีต่ั้งจงึจะ
สามารถค านวณส่วนประกอบของทั้งระบบได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพในการใช้งาน ดังนั้นเบื้องต้นต้องรู้จักอุปกรณ์ไฟฟ้าที่
จะใช้และแต่ละชนิดใช้พลังงานเท่าใด (watt) และต้องการเปิดใช้งานนานกี่ช่ัวโมงต่อวันรวมถึงในกรณีที่แผงเซลล์แสงอาทิตย์ไม่
สามารถรับแสงเพื่อผลิตพลังงานไฟฟ้าได้ซึ่งต้องใช้พลังงานส ารองที่ได้จากแบตเตอรี่ว่าสามารถใช้ได้นานเท่าไหร่  
 การค านวณติดตั้งเบื้องต้นประกอบด้วย 4 ส่วนดังนี้ 

1. ขนาดแผงเซลล์แสงอาทิตย์ ท าหน้าที่ เปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตย์เป็นไฟฟ้ากระแสตรง 
2. ขนาดแบตตอรี่ ท าหน้าที่ เก็บกระแสไฟฟ้าที่แผงเซลล์แสงอาทิตย์ผลิตได้ใว้ 
3. เครื่องควบคุมการชาร์จ ท าหน้าที่ ควบคุมการชาร์จไฟจากแผงเซลล์แสงอาทิตย์ลงแบตเตอรี่ 
4. เครื่องแปลงไฟ ท าหน้าที่ เปลี่ยนไฟฟ้ากระแสตรง (ไฟฟ้า DC) เป็นไฟฟ้ากระสลับ 220 V (ไฟฟ้า AC) 

 

 
ภาพท่ี 1 แสดงระบบพลังงานแสงอาทิตย ์

 
วิธีการค านวณระบบพลังงานแสงอาทิตย์ ถ้าต้องการใช้ไฟฟ้าที่ผลิตได้จากเซลล์แสงอาทิตย์ไปใช้กับโหลดไฟฟ้า หลอดไฟฟลูออ
เรสเซนต์ จ านวน 5 ดวง (200 W x 5 ดวง) เป็นเวลา 3 ช่ัวโมงต่อวัน (แสดงภาพที่ 1) 
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สรุปองคค์วามรู้ของสถาบนันวัตกรรมเทคโนโลยีไทย-ฝรัง่เศส (TFII) 

 

เรื่อง ออกแบบและติดตั้งแผงเซลล์แสงอาทิตย์ใช้เอง อย่างงา่ย 
ผู้จัดท า นายพงษ์ศิริ มุ่งพร 

วันทีน่ าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 

ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

ขั้นตอนการออกแบบ 
 1. ค านวณขนาดแผงเซลล์แสงอาทิตย์ (Solar cell) 
 ขนาดของแผง  = ค่าการใช้พลังงานรวมทั้งหมด / 5 ช่ัวโมง (ปริมาณแสงอาทิตย์ที่น่าจะได้ใน 1 วัน) 
    = {(200 W x 5 ดวง) x 3 ช่ัวโมง} / 5 ช่ัวโมง 
   = 600 W 
 ดังน้ัน ติดตั้งแผงมาตราฐาน มอก. ขนาด 600 W คือใช้ทั้งหมด 600 W / 120 W = 5 แผง (ขนาด 12 โวลต์ 120 วัตต์) 
 2. ค านวณแบตเตอรี่ (Battery) 
 แบตเตอรี่ (Ah) = ค่าพลังงานรวม / [แรงดันไฟฟ้าแบตเตอรี่ x 0.6 (% การใช้งานกระแสไฟฟ้าที่อยู่ในแบตเตอรี)่ x 0.85 
               (ประสิทธิภาพของ Inverter)] 
    = {(200 W x 5 ดวง) x 3 ช่ัวโมง} / [12 โวลต์ x 0.6 x 0.85] 
   = 490 Ah 
 ดังน้ัน ขนาดของแบตเตอรีท่ี่ใช้จะเป็นขนาด 12 V 490 Ah  
 3. เครื่องควบคุมการชาร์จ (Charge Controller) 
 ในที่นี้เลือกใช้แบบ MPPT หาได้จากสูตรนี้   
   = 1.25 x ก าลังไฟฟ้าที่แผ่นเซลล์แสงอาทิตย์ผลิตได้   
             = 1.25 x 600 W 
   = 750 W 
 ดังน้ัน ใช้เครื่องควบคุมการชาร์จขนาด 750 W  
 4. เครื่องแปลงไฟ (Inverter) 
 ค านวณจากก าลังวัตต์รวมโดยไมเ่อาจ านวนช่ัวโมงเข้ามาคูณ 
             = 200 W x 5 ดวง 
   = 1,000 W 
 ดังน้ัน ใช้เครื่องแปลงไฟขนาด 1,000 W  
 
ประโยชน์ท่ีได้รับ สามารถค านวณออกแบบและติดตั้งแผงเซลล์แสงอาทิตย์ใช้เอง เพื่อให้ความคุ้มค่าและเหมาะสม 
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สถาบันสหกิจศึกษาและพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ไทย-เยอรมัน (TGDE) 
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สรุปองค์ความรู้ของสถาบันสหกจิศึกษาและพัฒนาส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ไทย-เยอรมัน (TGDE) 

 

เรื่อง ใช้ Application Line แปลงข้อความภาพเป็นตัวหนงัสือ 
ผู้จัดท า นางจินตนา พุ่มเทศ 

วันที่น าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
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วัตถุประสงค์ เพ่ือให้สามารถแปลงภาพใน Application Line ท่ีมีข้อความเป็นตัวอักษรได้ โดยไม่ต้องพิมพ์เอง 
 

บทสรุปองค์ความรู้ เนื่องจากปัจจุบัน เราใช้ Application Line ในการติดต่อประสานงานและส่งข้อมลูกันอย่างมาก ในบางครัง้ที่
การสง่ภาพที่เป็นข้อความ ในกรณีได้รับรูปภาพที่มีข้อความเยอะๆ ซึ่งส่วนใหญม่าจากเพื่อนส่งมาในรูปแบบ Infographic หรือภาพ
แคปหน้าเว็บไซต์ เอกสารมา ผู้ใช้ Application Line สามารถดึงตัวหนังสือในภาพ ออกมาเป็นข้อความได้ และสามารถใช้แปลเป็น
ภาษาอื่นๆได้ด้วย 
ขั้นตอนการด าเนินงาน  
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เรื่อง ใช้ Application Line แปลงข้อความภาพเป็นตัวหนงัสือ 
ผู้จัดท า นางจินตนา พุ่มเทศ 
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ประโยชน์ท่ีได้รับ สามารถพิมพ์ข้อมลูตามภาพได้อย่างรวดเร็วและค่อนข้างแม่นย า 
 
หมายเหตุ ถ้ารูปแบบของตัวอักษรภาษาไทยในภาพเป็นรูปแบบของตัวอักษรท่ีไม่มีหัวตัวอักษร อาจจะท าให้ข้อความมีความ
ผิดพลาดได ้
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Knowledge Management 
บัณฑิตวิทยาลยัวศิวกรรมศาสตร์นานาชาติสิรินธร ไทย-เยอรมัน 
(TGGS) 
 

 
 
 

KM Sharing Day 2020  
KM Sharing Day 2020 “KMUTNB : Road to Excellent 

and Sustainable University” 
วันศุกรท์ี่ 22 พฤษภาคม 2563 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 



 
สรุปองค์ความรู้ของบัณฑิตวิทยาลัยวิศวกรรมศาสตร์นานาชาติสิรินธร ไทย-เยอรมัน (TGGS) 

 

เรื่อง เจลแอลกอฮอล์ล้างมือใช้ง่ายห่างไกลโควิด-19  
      (Hand Sanitizer Gel) 

ผู้จัดท า 
น.ส.สุกัลญา อารียะ,  

น.ส.ณศวรรณ สวัสดิ์ชัยพงษ์ 
วันทีน่ าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 
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วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อผลิตเจลแอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้นเหมาะสมในการท าลายเช้ือไวรัส COVID-19 อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. เพื่อผลิตเจลแอลกอฮอล์ที่ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนเพื่อลดปัญหาผิวแห้ง ซึ่งอาจจะท าให้ผิวหนังเกิดการระคายเคือง 
3. เพื่อให้นักศึกษาและบุคลากรของ TGGS น าเจลแอลกอฮอล์ไปใช้ในการป้องกันตนเองจากเช้ือไวรัส COVID-19 และช่วย

ป้องกันไม่ให้ไวรัสแพร่กระจายสู่คนอื่น  
4. เพื่อให้บุคคลภายนอกผู้มีความประสงค์จะเข้าอาคาร TGGS สามารถใช้เจลแอลกอฮอล์เพื่อป้องกันการติดเช้ือ ไวรัส COVID-

19 ในระหว่างการเข้าใช้อาคาร 
 

บทสรุปองค์ความรู้  

 Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus (SARS-CoV-2) คือเช้ือไวรัสโคโรน่าสายพันธ์ุใหม่รู้จักกันทั่วไปว่า 
เช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 หรือ โควิด-19 (COVID-19) ซึ่งเป็นเช้ือไวรัสที่แพร่ระบาดอย่างรวดเร็วกว่า 185 ประเทศทั่วโลก โดยมีผู้ติด
เช้ือทั่วโลกกว่า 3,516,240 คน และจ านวนผู้เสียชีวิต 249,092 คน (ข้อมูลวันที่ 5 พฤษภาคม 2563) องค์การอนามัยโลก (WHO) 
จึงมีการประกาศให้เช้ือไวรัส COVID-19 เป็น “ภาวะการระบาดใหญ่ทั่วโลก (Pandemic)” ซึ่งเช้ือไวรัสโควิด 19 นี้สามารถ
แพร่กระจายจากคนสู่คนได้แล้ว สาเหตุการติดเช้ือประมาณร้อยละ 78-85 มาจากการสัมผัสละอองเสมหะ (droplet) จากการไอ
และจาม หรือสัมผัสกับสารคัดหลั่งของคนที่ป่วยโดยไม่รู้ตัว ดังนั้นเราควรดูแลตนเองเพื่อให้ร่างกายห่างไกลจากเช้ือไวรัสโคโรน่า 
โดยล้างมือบ่อยๆ เป็นเวลา 20 วินาทีด้วยสบู่และน้ าหรือเจลล้างมือที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ หลีกเลี่ยงการน ามือที่ไม่สะอาดไป
สัมผัสดวงตา จมูก หรือปาก 
 เจลแอลกอฮอลจ์ึงเป็นวิธีการที่นิยมใช้ในการป้องกันการติดเช้ือไวรัสเนื่องจากพกพาง่ายและสามารถฆ่าเช้ือไวรัสในกรณีที่ไม่
สะดวกล้างมือด้วยน้ าและสบู่ เจลแอลกอฮอลม์ีฤทธ์ิในการยับยั้งการเจรญิเติบโตของเซลล์ไวรัส เนื่องจากแอลกอฮอลท์ี่อยู่ในเจลนั้น
เป็นสารที่ท าให้เกิดการคายน้ า (Strong Dehydrating Agent) ออกจากเซลล์ แล้วดูดซึมแอลกอฮอล์เข้าไปท าให้เซลล์เมมเบรนถูก
ท าลาย นอกจากนี้แอลกอฮอล์ยังสามารถแพร่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์เข้าไปท าปฏิกิริยากับโปรตีนภายในเซลล์ ท าให้โปรตีนภายในเซลล์
เปลี่ยนสภาพอย่างรวดเร็วซึ่งเป็นผลต่อเนื่องไปรบกวนกระบวนการเมตาบอลิซึม (Metabolism) ภายในเซลล์ ส่งผลให้ไวรัสบนมือ
ของเราตายในที่สุด สารละลายแอลกอฮอล์ที่ความเข้มข้น 70% เหมาะส าหรับการฆ่าเช้ือไวรัสมากที่สุด เนื่องจากแอลกอฮอล์ไม่
ระเหยเร็วจนเกินไปและมีปริมาณน้ าเพียงพอที่ไวรัสสามารถดูดซึมและออกฤทธ์ิท าลายเซลล์ได ้ขณะที่แอลกอฮอล์ความเข้มข้น 95 
- 100% มีการระเหยอย่างรวดเร็วและมีปริมาณน้ าไม่เพียงพอที่จะดูดซึมเข้าไปในเซลล์เมมเบรน แต่จะท าให้เกิดการคายน้ าออก
จากเซลล์อย่างรวดเร็วโดยไม่ได้ท าลายเช้ือไวรัสและเมื่ออยู่ในสภาวะเหมาะสม ไวรัสได้รับน้ าเข้าเซลล์จะสามารถคงสภาพเดิมได้  
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สรุปองค์ความรู้ของบัณฑิตวิทยาลัยวิศวกรรมศาสตร์นานาชาติสิรินธร ไทย-เยอรมัน (TGGS) 

 

เรื่อง เจลแอลกอฮอล์ล้างมือใช้ง่ายห่างไกลโควิด-19  
      (Hand Sanitizer Gel) 

ผู้จัดท า 
น.ส.สุกัลญา อารียะ,  

น.ส.ณศวรรณ สวัสดิ์ชัยพงษ์ 
วันทีน่ าเสนอ 22 พฤษภาคม 2563 

ประเภทองค์ความรู้  ด้านการเรียนการสอน  ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

วิธีการท าเจลแอลกอฮอล์ 

 การผลิตเจลแอลกอฮอล์ด าเนินการภายในเครื่องปฏิกรณ์แบบกึ่งกะ (Semi-batch Reactor) โดยมีเครื่องกวนสาร (Stirrer) 
เพื่อช่วยในการผสมสาร วิธีการท าเจลแอลกอฮอล์เริ่มจากค่อยๆ เท Carbopol หรือที่เรียกว่าสารก่อเนื้อเจล จ านวน 1.5 กรัม ลง
ในน้ ากลั่น ปริมาณ 130 มิลลิลิตร คนจนละลายกลายเป็นเนื้อเดียวกันจะได้สารละลายข้นและหนืดคล้ายเนื้อเจล (Carbomer) 
จากนั้นเติม Ethyl Alcohol (Ethanol) 95% ปริมาณ 370 มิลลิลิตร คนต่อจน Carbomer กระจายตัว แล้วจึงเติม Propylene 
Glycol (PG) ซึ่งมีคุณสมบัตเิพิ่มความชุ่มช้ืนให้กับผิว ปริมาณ 5 มิลลิลิตร จากนั้นเติม Triethanolamine เพื่อปรับความเป็นกรด
ด่างและเป็นสารช่วยให้มีเนื้อเจลมีความใส จ านวน 1.5 กรัม ทีละน้อยและคนสารให้เข้ากันอย่างสม่ าเสมอ สุดท้ายเติมสารเติมแต่ง 
(Additive) ไม่ว่าจะเป็นน้ ามันหอมระเหยและสี ตามชอบ คนส่วนผสมให้เข้ากัน แล้วจึงบรรจุใส่ภาชนะที่ปิดสนิท 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 

 เจลแอลกอฮอล์ที่ได้ถูกบรรจุใส่ภาชนะเพื่อติดตั้งภายในลิฟท์โดยสาร และในแต่ละช้ันของอาคาร TGGS เพื่อให้นักศึกษา 
บุคลากร และบุคคลภายนอก ใช้ล้างมือเพื่อป้องกันการติดเช้ือไวรัส COVID-19 ในระหว่างการปฏิบัติหน้าที่และการเข้าใช้อาคาร  
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