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วันท่ีรายงาน 7/05/53 

ป
ระ

เภ
ท

 

  ความรูพ้ืนฐาน      การแกไขปรับปรงุ      ความยุงยาก/ปญหาที่เกิดขึ้น 

หัวหนากลุมงาน หัวหนางาน จัดทําโดย 

ธารี วารีสงัด พัชรินทร เหสกลุ 
นาตยา แกวใส 

ดร.ผะอบ พวงนอย 

 

ทานทราบหรือไมวาความเชี่ยวชาญ  ความถนัด  และความชอบเปนพิเศษ  สามารถนํามาเขียนเปน One – Point Lesson ได 

 

วัตถุประสงค 

เพื่อใหผูอานเลือกหัวขอเร่ือง (What) ที่เหมาะสําหรับการเขียน One – Point Lesson  จากความเชี่ยวชาญ  ความถนัดและ

ความชอบเปนพิเศษได 
 

วิธีการ 

1. นึกถึงอีกดานหน่ึงของชีวิตของทานวา มีความชอบ  ความถนัดหรืองานอดิเรกอะไร ที่แตกตางไปจากภาระงานที่ทําอยู 

และเคยนําความรูเหลาน้ันมาประยุกตใชในงานที่ทํา 

2. เขียนหัวขอเร่ืองเหลาน้ันในกระดาษ  10 – 20 เร่ือง 

3. เลือกเร่ืองที่คิดวาเขียนไดงาย  สั้น  กระชับ  ก็สามารถทําใหผูอานเขาใจไดมาเขียนเปน One – Point Lesson 
 

ตัวอยาง 

ผูเขียน สมัยที่ยังดํารงตําแหนงพนักงานโสตทัศนศึกษา  ทําหนาที่ถายภาพ  มีงานอดิเรกและความชอบในเร่ืองการแตงหนา 

(Make up) จึงศึกษาหาความรู และฝกฝน 

วันหน่ึง  มีงานถายภาพผูบริหารเพื่อใชในการประชาสัมพันธสํานักฯ จึงนําความรูเร่ืองการแตงหนา (Make up) มาชวยทํา

ใหภาพผูบริหารดูดี มีสงาราศีขึ้น มากกวาการถายภาพแบบไมแตงหนา 

 

 

 

 

 

 

                                ภาพบุคคลผูชายไมแตงหนา                                        ภาพบุคคลผูชายแตงหนาเหมาะสม 
ผลลัพธท่ีได 

ผูเขียนก็สามารถเขียน  One – Point  Lesson  เร่ือง “การแตงหนาผูบริหารชายสําหรับการถายภาพบุคคล” ได 

ผล
ที่

ได
รับ

 วันท่ี        

ผูถายทอด        

ผูรับการถายทอด        

 

 
 

สํานักพัฒนาเทคนิคศึกษา 

 

(Shia LaBeouf  from Transformers 1) : make up (Shia LaBeouf  :  no make up 
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